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/ Breves apontamentos do
£ i, Registo Nacional do Tratamento da DRC

* 1984: criacao do Gabinete do Registo Nacional do Tratan@ia IRC pelo Prof. Dr. Jacinto Simées, entao Presidente da
SPN

e 1984 até finais da década de 80, utilizacao do modelo casuisticoda EDTA

e Finais da década de 80 até 1996, modelo de “Registo Permanente” com dados de incidéncia e prevaléncia dos sexos, grupos
etarios, causas de IRCT, mortalidade, internamentos, tuberculose, serologias virus hep. Be C

* 1997 a 2007, dados agregados com 100% de respostas

* 2007, incorporacao de novos dados demograficos e clinicos

* 2010, possibilidade de preenchimento online

¢ Desde 2011, analise de incidéncia aos 91 dias, analise da mortalidade primeiros 9o dias
» Responsaveis pelo Registo:

o 1984 — 1990: Dr. Joao Ribeiro Santos

0 1991 — 1992: Dr. Pedro Ponce

o 1993: Dr. Joao Ribeiro Santos

0 1994 — 1996: Dr. Francisco Remédio

0 1997 — 2007: Dr. Joao Pinto dos Santos

0 2007 -... Fernando Macario

Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macdrio




e, Registo da SPN - 2016 ‘s e
2 e ia @ Eraga
@ Vil Real
@ Porto
» Inquéritos diferenciados para Hemodialise (HD), _—
@ tyelio
Dialise Peritoneal (DP) e Transplantacao Renal (TX) )
@ Colmbra
O Lt @ Castels Branco
123 Unidades de Hemodialise em actividade em 2016
Hortd @ itk @ Santarém @ Poitalegre
Ponta Delgada @
e 26 Unidades de Dialise Peritoneal Lishoa @
@ Serdbal .Ema
» 9 Unidades de Transplantacao Renal o:;
Funchal
®
* 100% de respostas .Fm
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£ Registo da SPN - 2016

de Nefrologia

» Analise da distribuicio dos doentes incidentes e prevalentes, a nivel nacional e

por zonas do pais
* Analise da prevaléncia e incidéncia de hemodialise por grupos etarios

» Analise da distribuicao por género dos doentes prevalentes em HD e DP,

nacional e por zonas do pais
» Ponderacao da idade média em HD e DP, nacional e por zonas do pais
» Numero de doentes em HD e DP por grupos etarios

» Etiologia da DRC nos doentes incidentes em HD, DP e Transplantados, e

prevalentes em HD e DP, a nivel nacional e comparativamente por zonas do pais



£ Registo da SPN - 2016

de Nefrologia

Seguimento prévio por nefrologista (> 3 meses), a nivel nacional e por zonas do pais

Presenca de acesso vascular definitivo construido a data de inicio de HD, a nivel

nacional e por zonas do pais

Marcadores virais nos doentes em HD e DP
Causas de morte em HD e DP

Motivos de interrupcao de técnica em DP

Taxas de mortalidade nacional, por zonas do Pais e tipos de Centros de Dialise

(Hospitalares vs periféricos)
Mortalidade nos primeiros 90 dias, incidéncia ao d91, causas de morte precoce

Doentes em lista activa para transplante renal



Doentes que iniciaram tratamento substitutivo da

Sociedade

Portuguesa ~
D denoiogi funcao renal em 2016 (Ni = 2406)
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Sociedade o o
rumes  DOentes em tratamento substitutivo renal em 2016
11.738
12.000
Total de doentes em TSR — 19700
10.000 M Prevaléncia de 1901,9 pmp |
' N°TxR / N°D = 0,58 (0,55 em 2015)
8.000 -
(7))
9
o
S 6.000 - 4.406 4529
pa
4.000
2.000 -
0 |
HD DP X
| Total O< 65 Anos m 65 a 80 anos m > 80 anos
Média de idades HD + DP = 66,94 anos
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o Incidéncia
@ e Tratamento Substitutivo Renal em 2016

209,11

pmp

20,76

2,41

OTodas EBHD + DP OHD BEDP B TR
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£ .. Dados Globais de HD e DP - Incidéncia
1997 - 2016
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m 1998
m 1999
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m 2001
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12008
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Dados de Incidéncia da HD e DP pmp em
9 5 2016
(por grupo etario)
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€5 === Incidéncia tratamento substitutivo renal
Como nos comparamos?
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Figure 13.1 Geographic variations in the incidence rate of treated ESRD (per
million population/year), by country, 2014
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Data Source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data presented only for countries from which relevant information was available. All rates are
unadjusted. ~United Kingdom: England, Wales, Northern Ireland (Scotland data reported separately). Data for Italy include 6 regions. Data for
Indonesia represent the West Java region. Data for France include 22 regions. Data for Spain include 18 of 19 regions. Data for Canada excludes Quebec.
Japan includes dialysis patients only. Abbreviations: ESRD, end-stage renal disease .
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Incidence of treated ESRD,

per million population, by country, 2014

Data Source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data
presented only for countries from which relevant information was
available. All rates are unadjusted. “United Kingdom: England,
Wales, Northern Ireland (Scotland data reported separately). Data
for Italy include 6 regions. Data for Indonesia represent the West
Java region. Data for France include 22 regions. Data for Spain
include 18 of 19 regions. Data for Canada excludes Quebec.
Japan includes dialysis patients only. Abbreviations: ESRD, end-
stage renal disease; sp., speaking.
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Sociedade

7 S, Prevaléncia pontual
Tratamento Substitutivo Renal em 2016

19019

pmp

OTodas mHD+DP OHD @DP BTxR
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€5 ===, Dados de Prevaléncia da HD e DP pmp em 2016
(Global, abaixo e acima dos 65 anos)
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e Incidéncia e Prevaléncia abaixo dos 18 anos
HD e DP pmp em 2016
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&= Dados Globais de dialise (HD+DP)
- Prevaléncia pontual
1997 - 2016
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Dados Globais de Total de Doentes em TSFR

£5 v
ucsa' A °
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£ Sz, Expansao anual do Pool de Doentes em
Dialise 1997 - 2016 (HD e DP)
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.Z mumes  Prevaléncia tratamento substitutivo renal
Como nos comparamos?
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Prevalence of treated ESRD, per
million population, by country, 2014

Data Source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data
presented only for countries from which relevant information was
available. "United Kingdom: England, Wales, Northern Ireland
(Scotland data reported separately). The prevalence is unadjusted
and reflects prevalence at the end of 2014. Switzerland includes
dialysis patients only. Data for Indonesia represent the West Java
region. Data for Spain include 18 of 19 regions. Data for France
include 22 regions. Data for Italy includes 6 regions. Data for
Canada excludes Quebec. Abbreviations: ESRD, end-stage renal

disease; sp., speaking.
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-

Sociedade

_ Doentes a iniciar tratamento DP / HD
1997 - 2016
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Sociedade

_ Doentes a iniciar tratamento DP / HD

1997 - 2016
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Sociedade

N Doentes em tratamento DP / HD
1997 - 2016
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£5 s, Doentes em tratamento DP / HD
Como nos comparamos?
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Distribution of the percentage of
prevalent dialysis patients using in-center "o
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include 22 regions. Data for Italy include 6 regions. N
Data for Canada excludes Quebec. Abbreviations: Hong keng
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_ Distribuicao por Sexo
Tratamento Substitutivo Renal em 2016
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* 62 sem sexo
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£5 v, Prevaléncia por género de
Tratamento Substitutivo Renal em 2016
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5 e, Etiologia da DRC nos

doentes incidentes em 2016 (HD e DP)

Diabetes
31,8%
Indet
15,9% HTA
14,8%
GLC
Outras
19.6% DRPAD 11,7%

Hipopl/Displ 5,9%
0,7%

N = 2365
nd em 16
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% = Diabetes nos doentes incidentes em dialise
Como nos comparamos?
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Percentage of incident ESRD patients
with diabetes as the primary ESRD
cause, by country, in 2014

Country

Data Source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data
presented only for countries from which relevant information was
available. "United Kingdom: England, Wales, Northern Ireland
(Scotland data reported separately). Data for Spain include 18 of
19 regions. Data for France include 22 regions. Data for Indonesia
represent the West Java region. Data for Italy includes 6 regions.
Data for Canada excludes Quebec. Abbreviations: ESRD, end-
stage renal disease; sp., speaking
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) Etiologia da DRC nos

A de Nefrologia

doentes prevalentes em 2016 (HD+DP)

Diabetes
28,5%

Indet
18,7%

HTA
13,9%

Outras
19,5%

Hipopl/Displ
0,7%

6,2%

N = 12254
204 sem dados
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I don't care what day it is.
Four hours is four hours.



-

Sociedade

e NOVOSs Doentes em Hemodialise, por ano
1997 - 2016
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Sociedade
Portuguesa

W e iiengte Dados Globais de Hemodialise
Incidéncia primeiro tsfr 2007 - 2016
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€5 v, Entradas em Hemodialise,
por ano 1997 - 2016
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/ Dados Globais de Hemodialise 2016
e Incidéncia como primeira TSFR e
Incidéncia total de HD

pmp

2014 2015 2016

EPrim TSFR B Inc Total HD
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mes,  Doentes DRC-Vd em HD incidentes em 2016
' distribuicao por grupo etario
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me, Doentes DRC-Vd em HD prevalentes em 2016
' distribuicao por grupo etario
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... Dados de Incidéncia e Prevaléncia da HD em

Portuguesa

W 2016 (pmp)
(Global e por grupos etarios)
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Sociedade
Portuguesa

W daekainge Dados Globais de Hemodialise
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“}% de Nerologia Incidéncia HD pmp (2011-2016)
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€655  Doentes prevalentes em Hemodialise
1997 - 2016
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alise

Expansao anual do Pool de
doentes em Hemodi

1997 - 2016
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£ oz Distribuicao de doentes em HD por tipo de
unidade em 2016

10680; 90,98%

B Hospitalar

O Periférico

1058; 9,01%
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6o . Doentes em hemodialise hospitalar (%)
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met, Doentes DRC-Vd em HD prevalentes em 2016
& de Nefrologia . . .~ P . P
distribuicdo por técnicas e grupo etario
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Sociedade

P e, Doentes DRC-Vd em HD prevalentes
Técnicas HD: 2007 - 2016
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% ~iw=. Doentes DRC-Vd em HD prevalentes em 2016
Técnicas por regioes e por tipos de unidades
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o Evolucao da média das idades dos
£ S, doentes em HD
2007 — 2016
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. D0O€Ntes DRC-Vd prevalentes em hemodialise
Pitaguns ° ° e A Y ) ° °
~ wwese— Distribuicao por género / Média das idades
2016
Média das Idades > 65 anos > 80 anos
Norte 67.4 61,6% 20,4%
Centro 69,7 68,9% 26,2%
Sul 68,5 66,6% 22,6%
Grande
Lisboa 66,7 58,6% 19,7%
Agares 63,6 44,8% 10,9%
Madeira o £5.9% 11,2%
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~ / ° ° ° A/
2. socdode Evolucao da média das idades por regioes
Portuguesa
7 de Nefrologia 6
70
S 65
©
‘O
S
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S 60
i
55 -
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
@llhas 59,3 60,8 61,9 61,9 62,4 60,3 62,4 62,6 62,4 63,6
@Lisboa 62,3 62,7 62,4 64,5 65,2 65,2 65,1 65,8 66,2 66,7
@ Norte 63,3 63,7 64,8 65,8 66,3 66,7 66,8 66,8 67,2 67,4
|sul 65 66,2 67 67,3 66,7 68 67,9 68 69,1 68,5
OCentro 65,5 66 68 68,2 68 68,7 69,1 69,5 69,5 69,7
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/ Seguimento prévio por Nefrologista
o (> 3 meses)
dos doentes em inicio de HD, 2007 a 2016

100%
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Sociedade Seguimento prévio por Nefrologista em 2016

Portuguesa
2 de Nefrologia

dos doentes em HD (> 3 meses), por zonas do pais

80% —I I I [

60% —

W% Bl BT psg %0 (30 1629 430
199
20% |
0% T T T T T \/—R\ T
Norte Centro Lisboa Sul Acores Madeita Global jHosp  Perif
oSIM mNAO
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Sociedade

,/ A Acesso vascular utilizado na
primeira sessao de hemodialise em 2016

Protese

2,6% Cat Tunl
49.6%

FAV
43,0%

Cat. Nao Tunl
4.8%

N = 2155

11 ndo disponivel
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Sodedade Acesso vascular utilizado na
de Nefrologia ° ° ~ « s 7
primeira sessao de hemodialise
2008 - 2016
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Sociedade

Acesso vascular utilizado na

«rioose pyrimeira sessao de hemodialise em 2016
(por zonas do pais e tipos de unidades)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% —
30% —
20% ]
10% —

0%

Norte Centro Lisboa Sul Acores Madeira Global Hosp Perif

OFAV BProtese mCat Tunl mECat Nao Tunl

N = 2115

11 ndo disponivel



oy Acesso vascular nos
doentes prevalentes em 2016

FAV
73,3%

Protese
10,6%

Cat Nao Tunl Cat Tunl
00%  16,1%

N = 11734

4 nao disponivel
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£5 === Acesso vascular nos doentes prevalentes

de Nefrologia

100%
90%
80%

60% A
50% A
40% -
30% A
20% A
10% -
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|SEREEREEE!

70% A

2007 - 2016

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

OFAV BEPrétese mCat Tunl mCat Nao Tunl




«ce ACESSO vVascular nos doentes prevalentes

Portuguesa

de Nefrologia (FAV)
2007 - 2016
100% -
90% -
80% -
70% A 72,3% o 72,6% || 73,1% || 73,3%
60% 1| | 695% | 681% | 66,9% _ 68,0% | 69,0% 4470;5 =

50% =

40% |+ —

30% —

20% —

10% +— —

0% T T T
2007 2008 2009 2010

2011 2012 2013 2014 2015 2016

OFAV BEPrétese mCat Tunl mCat Nao Tunl




. e ACESSO Vascular nos doentes prevalentes

Portuguesa

@ de Nefrologia (CVC)
2007 - 2016

100% -

15,4% 17,7% 18,8% 19,7% 18,5% 18,1% 16,9% 15,8% 15,9% 16,2%

90% A

80% -
70% —

60% +— —

50% — -

40% {— -

30% +— —
20% —

10% +— —

0%

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

OFAV BEPrétese mCat Tunl mCat Nao Tunl
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s ACESSO Vascular nos doentes prevalentes,
(por zonas do pais e por tipos de unidades) em 2016

de Nefrologia
100% -
80%

70% |
60% —
50% —
40% [
30% —
20% —
10% —

O% I I I I ! ! ! !
Norte Centro Lisboa Sul Acores Madeira Global Hosp  Perif

OFAV @BProtese ®Cat Tunl ®mCat Nao Tunl

N = 11734

4 ndo disponivel




Sociedade
Portuguesa

ey Etiologia da DRC nos
doentes incidentes em 2016 em HD

Diabetes
33,0%

HTA
Indet 15,1%
16,2%

GLC
10,1%
DRPAD

20,3% Hipopl/Displ 4 goy,

0,5%

N = 2157

7 nao disp
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Sociedade

T g Etiologia da DRC nos
doentes prevalentes em 2016 em HD

Diabetes
Indet 29,1%

HTA
14,1%

Hipopl/Displ
0,6%

N =11536

Nao disponivel 202d
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Sociedade
Portuguesa
A de Nefrologia

% Diabetes

40

35

30

25

20

Diabetes como causa de DRC em HD
2007 - 2016

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

=¢=|ncidentes =E=Prevalentes
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

Marcadores virais dos doentes em HD - 2016

1,09% ONeg
94,03% 3,41% mHbsAg +
1,47% BAcCVHC +
BACHIV +
N =11514
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

Marcadores Hep C dos doentes em HD 2016

250 -

200 A

150

100 -

50

ANTIVHC + / RNA + ANTIV VHC + / RNA DOENTES QUE INCIDENTES HCV +
NEG NEGATIVARAM RNA
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

Mortalidade em HD

~ond this dish is totally potassium-free!

Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macario
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g5 i, Doentes falecidos em HD em 2016
por grupo etario

de Nefrologia

25% -

20% -

15% A

10%

5% A

0
0% < 65 Anos 65 a 80 Anos > 80 anos

B Prevalentes 4406 4829 2503

B Falecidos 304 603 605

*79,9% de 1512 doentes falecidos tinham mais de 65 anos e 42,2% mais de 80 anos

* 9,3% das mortes ocorreram nos primeiros 90 dias apds inicio de HD
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Sociedade
Portuguesa
A de Nefrologia

Causas de morte em HD em 2016

Infecciosa (Nao

Infecciosa laci q
_ (AcVasc) relacionada
MteSUb|ta ACV&SC)

8,8% 2,19 22,0%

Cardiovascular '1“098!30/(')
24.6% )
Caquexia
Desconhecida Outras 7,6%

9,6% 14,7%

N=1512
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. Sociedade
£5 i, Causas de morte em HD

2007 - 2016

100% +
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% A T ‘ ‘ T T T T \ \

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

ECV BEMt subita mInf (AV) OInf (Nado AV) @Neopl mCaquexia @Outras BNR

* Morte subita e Caquexia nao eram reportadas como causas de morte até 2010
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 sociote Causas de morte nos
primeiros 90 d apoés inicio de HD em 2016

A de Nefrologia

Infecciosa _
(AcVasc) Infecciosa (né&o
MteSubita__ 2,1% rel AcVasc)

10,7% 20,7%

CVv
25,0%
Neopl
16,4%
. Caguexia
Desconhecida Outras 5.7%
7,9% 11,4% ’

N=140
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Causas de morte nos
Sociedade o o ’ . s e
Puges — primeiros 90 d apos inicio de HD 2013 a 2016

Comparativamente com periodo apos os 90 d

% i\

-

100% -
80% -
60%
40% A
20% -
0% - ‘

N> N W n® \D WO
P A N\ SV N (g9 oo BV S 1 o
\0%° 2 \0°° 2 \o‘o \0%° o ° 69° N P & 6‘5“, 6‘3°, °
e & o ¢ oY 2% 2% 0°
pOT pRT O R

EBCVY @Mtsubita ®Inf(AV) OInf(Ndo AV) ©ONeopl ®Caquexia BOutras BDesconhecida
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. Sociedade
Portuguesa
@ deNefrologia .
Movimento de Doentes em 2016 - HD
400 (T 360
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()]
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Sociedade
Portuguesa

% de Nefrologia o

Movimento de Doentes em 2016 - HD
IN ouT
Novos doentes 2116 Mortos 1522
Faléncia Tx 147 Transplantados 360

DP para HD 131 HD para DP 65
Abandono e 127

recuperacao

TAXA DE MORTALIDADE = 13,09%

(13,28% em 2015; 12,49% em 2014; 13,18% em 2013; 13,65% em 2012; 13,79% em 2011; 13,24%
em 2010; 14,01% em 2009; 14,45% em 2008; 15,26% em 2007)
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de Nefrologia

Mortalidade em Hemodialise em 2016

Mortalidade global = 13,09%

(13,28%; 12,49%; 13,18%; 13,65%; 13,79%; 13,24%; 14,01%; 14,45%; 15,26%")

Centros Hospitalares 20,79%
(22,14%; 21,41%; 20,03%; 21,39%; 29,44%; 20,95%; 21,31%;
24,51%; 22,48%%)
Centros nao hospitalares 12,36%

(12,42%; 11,49%; 12,39%; 12,76%; 11,82%; 12,35%; 13,24%;
13,28%; 14,46%*)



e Mortalidade em HD

2007 - 2016

30 -
28 -
26 -
24 -
22 -
20 -
18 -
16 -
14 -
12 -
10

Taxa de mortalidade global (%)

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

=+—=Hospitalares  =s=Periféricas ===Global
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£5 Hi., Mortalidade global em HD
2007 - 2016
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«;% mmeee  \[Ortalidade em HD nas Unidades Periféricas

2007 - 2016

16 -
15,5 -
15 -
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11,5 -
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Taxa de mortalidade global (%)
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Sociedade

o e, Mortalidade em HD em 2016
impacto mortes primeiros 90 dias

23

20,79

21 -

19 -

17 ~

13,09

10% falecidos até dgo

12,36

5,73% falecidos até dgo

4,86% falecidos até d90

Taxa de mortalidade global (%)

Global Perifericas Hospitalares

B Mortalidade desde d1 ® Mortalidade desde d91
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e Doentes DRC-Vd prevalentes em hemodialise
e por Zonas do Pais em 2016
Idade média / Mortalidade
Idade Mortalidade Mortalidade Mortos até ao
média desde d1 excluindo até do1 (% dos
dgoo incidentes)
Global 67,7 13,09% 11,88% 5,73%
Norte 67,4 12,03% 11,65% 5,57%
Centro 69,7 12,60% 11,68% 5,13%
Sul 68,5 12,38% 11,41% 4,9%
Lisboa 66,7 13,79% 12,35% 6,99%
Acores 63,6 15,97% 14,06% 5,77%
Madeira 63,7 12,3% 12,3% 0

Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macdrio




=== DoOente em Lista Activa para transplante renal
em HD no final de 2016

OSim m®mN&ao
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=== DoOente em Lista Activa para transplante renal
em HD no final de 2016

ouU/suU ocCT
ENAO
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“I'll call it - DIALYSIS!"

Copyright O Jo22 Communcations L1d 2004, All rights reser med
httpcf/KicnayKomer.com/AK/Comecs.htmi

DIALISE PERITONEAL

) = VA4 B
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€6 Tz Novos Doentes em Diélise Peritoneal, pOr ano
2007 - 2016

225

175

125

75
97 98 99 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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Sociedade
Portuguesa
A de Nefrologia

Dialise Peritoneal - Incidéncia
2007 - 2016

25 @ 2007
@2008
m 2009
m 2010
m2011
m 2012
m 2013
m2014
m 2015
m 2016

pmp

Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macario




Qj o, Doentes em Dialise Peritoneal
1997 - 2016
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

2010 - 2016

300
247

250 7

200

150

N° Doentes

100

50

Norte

226
202

200

144

118

Centro Sul Lisboa Ilhas

02010 32011 m=2012 w2013 m®=2014 m2015 w2016

Doentes em DP por zonas do pais
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N = 720 (2016)




Sociedade
Portuguesa
2 de Nefrologia

Doentes prevalentes em DP em 2016

450 | 405
400
350
300
250
200
150
100

50

N° Doentes

NN NN NN N N

DPCA DPA

EBTotal EM>65anos B>80anos H< 18 anos

N =720 : 43,75% em DPA; 26,8% com idade > 65 anos; 1,9% com idade >80 anos
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Sociedade

B o Dialise Peritoneal Automatizada

1997 - 2016

% Doentes

Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macario
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1,3
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sz Distribuicao de namero de novos doentes

R por Unidade de DP em 2016
(N=26)
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0 <5 5al0 11a15 >15
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Sociedade
Portuguesa
2 de Nefrologia

Dimensao dos programas de DP em 2016
(N=26)

=
o
|

N° Unidades

ORr NWMOUON ©©
NN NN N NN

<10 11a25 26 a 50 > 50

N° Doentes por Programa de DP

Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macdrio



ww.  Ftl0lOgla da DRC nos doentes incidentes
em 2016 em DP

de Nefrologia

Diabetes
18,9%

HTA
11,7%

Outras
12.6%

Displasia
2.9% DRPAD GLC
12,6% 28,2%

N =206
Nd em 9




€ o Seguimento prévio por Nefrologista
- e (> 3 meses) dos doentes que iniciaram DP
em 2016

94,9%

OSim
B Nao

5,1%
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6 i

aidsme Fyolucdo da média das idades doentes em DP
2007 - 2016

55

24,0 94,0 @2007
@ 2008
m 2009
m 2010
m2011
m 2012
2013
= 2014
m 2015
12016

Idade média em DP
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Sociedade
Portuguesa

W At Etiologia da DRC nos
doentes prevalentes em DP em 2016

Diabetes

18,1%
Indet

17,1%

Outras
20,5%

Displasia 8,9%
2,2%

N =720
n.d. 2 dts
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. Sociedade o .
£ i, Marcadores virais dos doentes em DP

em 2016
1,25%
ONeg
95,83% 2 220 B HbsAg +
' 3 @ AntiVHC +
0’69 L B AntiHIV +

N =751
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

Motivo de Interrupcao de DP em 2016

Fal UF / Dialise
Infeccéo inadequada
37,1% 32,2%

rob mec
cateter
10,5%

Outras - o
13,3% Nao adesao

7,0%

N =143
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= Episodios de peritonite

N =299

0,35 episodios / doente em 2016

0,55 -

0,5 -

05
0,48
045 046 0,45
0145 B 0,43
0.41
0.4 - 0,37
0,35
0,35
0,3 | l

0,25 a I I I I I I I I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Taxa de peritonites
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Sociedade
¥ &% Movimento de Doentes em 2016 - DP
IN OUuT
Novos doentes 215 Mortos 51
Faléncia Tx 18 Transplantados 97
HD para DP 50 DP para HD 142
Abandono/Susp. 1
Recuperacao 9
TAXA DE MORTALIDADE =7,0%
(5,33%, 5,42%, 5,54%; 6,73%; 6,79%; 5,62%; 7,09%; 8,93%; 7,65%)*
*2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007
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£5 Hi., Mortalidade global em DP
2007 - 2016
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

Causas de morte em 2016 em DP

Morte subita
9,8% Inf (AP)

CVv
33,3%
Inf (n&o AP)
21,6%
Neopl
3,9%

Caquexia
19,6% 7,8%

N =51

Faleceram 6 doentes até ao dia 90; 2,8% dos doentes incidentes e 11,8% de todas as mortes
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£ =+, Doente em Lista Activa para transplante renal
em DP no final de 2016

53,9%

46,1%

OSim ®ENao

386

[
416
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£ =+, Doente em Lista Activa para transplante renal
em DP no final de 2016

14,6%

39,3%

ouU/SU ocCT
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Hurry up with
that kidney,
Peterson

| |
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€6 Zx%. Evolucio do ntimero de transplantes renais
(1980-2016)
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£5 it Unidades de Transplantacao
n° de transplantes em 2016
120 - -
100 ”
80
i
% 60 57 51 25
o
s 40 29 36
z
20 16 14 5
7 6 3
0 ‘ ‘ ‘ | . ‘
HSJ HGSA CHUC CHLO HCC HSM HGO HCVP HSM
Ped
m Cadaver m Dador Vivo B Rim e Pancreas
B Rim e Figado m Rim e Coracéo O Pancreas apos Rim
N = 421 tx de dador cadaver e 65 (13,4%) de dador vivo;
28 transplantes de orgdos multiplos (total = 513)
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. Sociedade
£5 i, Doentes Transplantados Renais Prevalentes
Distribuicao por género em 2016

B Masculino
44.2% OFeminino

N =7181
Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macario




% % Doentes Transplantados Renais Prevalentes em
Distribuicao por tipo de transplante em 2015

91,1%

m Dador vivo

ODador cadaver

8,9%

N = 7242
Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macario




Distribution of the percentage of
Kkidney transplantations, by kidney |
donor type and country, 2014

Uruguay

Belgium, French sp.
Hungary

Czech Republic

Spain
Colombia

France

Hong Kong

Brazil

Norway

Ireland

Chile

Argentina
Scotland

United States
Australia

Greece

Romania
Sweden

United Kingdom”
Canada

Thailand
Switzerland
Serbia

Denmark

South Africa

Iran

New Zealand
Netherlands
Rep. of Korea
Malaysia

Kuwait

Israel

Singapore
Bosnia and Herzegovina
Turkey

Saudi Arabia
lalisco (Mexico)
Data Source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Phipaines
Japan

Denominator is calculated as the sum of deceased, living donor, St Lanka
and unknown transplants. “United Kingdom: England, Wales, & Montonemn
Northern Ireland (Scotland data reported separately). Data for -
France include 22 regions. Data for Sri Lanka is from 7

government hospitals. Data from Canada excludes Quebec.

Abbreviations: ESRD, end-stage renal disease.

|
|
|
M Deceased
1 Living
M Unknown
|
|
|
|
|
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Percent of kidney transplants




£ i Transplantacio renal em 2016

500

421

400

300

200

N° Doentes

100

0
Dador Dador Dador Dador Dador Dador
cadaver cadaver/ cadaver/ Vivo vivo / vivo /
Receptor Receptor Receptor Receptor
<18A > 65A <18A > 65A

25 Tx renal pre-emptive (1 receptor <18A)

Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macario




/ Doentes Transplantados Renais Prevalentes
Sociedade
“L% de Nehologia Distribuicao por proveniéncia
em 2015 e 2016

400
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H 2015
m 2016
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Hemodialise Dialise Peritoneal Pre-emptive
N =503
Nd em 10
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2, socutut Dados Globais de Transplantacao Renal

Portuguesa
A de Nefrologia

Incidéncia
1997 - 2016

m 1997
m1998
W 1999
m 2000
02001
m 2002
m 2003
02004
@ 2005
02006
@ 2007
02008
| 2009
®m2010
m2011
m 2012
= 2013

2014

2015

2016

pmp
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., Sociedade
"g deehiog Incidéncia de Transplantes Renais
Como nos comparamos?
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Kidney transplantation rate, per million (2) Per million population
population, by country, 2014

Jalisco (Mexico) 60
Netherlands 58
Spain 57
United States 56
Norway 53
Scotland 49
France 49
United Kingdom~ 49
Czech Republic 43
Austria 47
Portugal 47

G
- Sweden 45

Finland 44
Denmark 44
Canada 42
Australia 40
Uruguay 40
Hungary 39
Belgium, Dutch sp. 39
Turkey 38
Switzerland 36
Rep. of Korea 35
Belgium, French sp. 35
Ireland 34
New Zealand 32
Israel 31
Argentina 30
Iran 20

Country

Brazil 28
Iceland 24
Estonia 24
Kuwait 24

Qatar 22

Saudi Arabia 21

Chile 17

Colombia 16
Singapore 15
Montenegro 15

Oman 13

Japan 13
Greece 13

Romania 11
Hong Kong 11
Sri Lanka 10
Serbia 10
Thailand 9

Data Source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data Bosnia and Herzegovina d

Russia 6

presented only for countries from which relevant information was south A N

available. All rates are unadjusted. “United Kingdom: England, maiaysia | 3

Wales, & Northern Ireland (Scotland data reported separately). e . ) !
Data for France include 22 regions. Data for Sri Lanka is from 7 Rate per million population
government hospitals. Data for Spain include all regions. Data for

Canada excludes Quebec. Abbreviations: sp., speaking.
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Kidney transplantation rate, per
1000 dialysis patients, by country,
2014

Data Source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data
presented only for countries from which relevant information was
available. All rates are unadjusted. “United Kingdom: England,
Wales, & Northern Ireland (Scotland data reported separately).
Data for France include 22 regions. Data for Sri Lanka is from 7
government hospitals. Data for Spain include all regions. Data for
Canada excludes Quebec. Abbreviations: sp., speaking.

Country

(b) Per 1000 dialysis patients
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Iran
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Hungary
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o Dados Globais de Transplantacao Renal

& deNeirologia Prevaléncia Pontual
(1997-2016)

699 m1997

700 1998
m1999
m 2000
02001
m2002
m2003
02004
m2005
02006
@2007
@2008
m2009
m2010
m2011
200 - = 2012
= 2013
2014
2015
2016

600

500

pmp

Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macario




Portuguesa
de Nefrologia

Etiologia da DRC nos
doentes transplantados em 2016
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Sociedade

% === Balanco Anual de Transplantes Renais
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Falecidos 116 doentes com enxerto funcionante; 138 transferidos para HD / 4 transferidos para DP
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25 v, Expansao anual do Pool de TxR
regularmente seguidos nas Unidades de Tx
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Connie was so proud of her new kidney that she
invited everybody to watch her newfound function.

CONSIDERACOES FINAIS




&5 Registo individual na doenca renal cronica estadio V
. S da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

DADOS 5PN REGISTOS
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Dados globais do tratamento substitutivo renal na doenca
renal cronica estadio V em Portugal

Foram obtidos dados de 123 unidades de hemodialise (HD), 26 unidades de dialise
peritoneal (DP) e de 9 unidades de transplante renal portuguesas, com taxa de resposta
de 100%.

A incidéncia de doentes a iniciar tratamento substitutivo da funcao renal mantém-se
estavel desde 2006, com ligeiro aumento em 2016 quando comparada com 2015.

O ntimero de novos doentes aumentou na hemodialise e diminui na dialise peritoneal.
No caso da DP verificou-se diminuicao na incidéncia e na prevaléncia.

Observou-se maior atividade de transplantacao renal a partir de dador cadaver e a partir
de dador vivo. Foram transplantados 25 doentes sem passarem por hemodiéalise.



Dados globais do tratamento substitutivo renal na
doenca renal cronica estadio V em Portugal

A DP foi primeira opcao de tratamento em menos doentes do que em 2015,
apenas 9% dos doentes e corresponde a apenas 5,8% dos doentes prevalentes
em dialise.

A diabetes mantem-se como primeira causa de DRC estadio V nos doentes a
iniciar tratamento, seguida da hipertensao arterial.

A DRC-V € mais prevalente no sexo masculino
Mais de 20% dos doentes tém mais de 80 anos quando iniciam HD.

A incidéncia é significativamente mais elevada nos grupos etarios mais
elevados.



Hemodialise - 1

A incidéncia aumentou ligeiramente em relagcao a 2015 mas mantendo-se relativamente
estavel desde 2006.

Como em anos anteriores, cerca de 6% dos doentes que iniciaram HD em 2016 faleceram
nos primeiros 90 dias o que faz diminuir significativamente a incidéncia se for calculada
apenas com os doentes vivos no dia 91.

A percentagem de doentes tratada com hemodialise de baixo fluxo € residual.

A média das idades dos doentes em HD em 2016 aumentou ligeiramente em relacao a
2015, sendo de 67,68 anos. Os doentes da zona centro tém a idade média mais elevada,
quase 70 anos. Mais de 20% dos novos doentes tém mais de 80 anos.

A proporcao de doentes seguidos por nefrologista antes de iniciarem HD manteve-se em
cerca de 75%.



Hemodialise - 2

O cateter venoso central continua a ser o acesso mais frequente nos doentes incidentes.
Nos doentes prevalentes a proporcao de FAV mantém-se estavel e a de cateteres venosos
centrais aumentou ligeiramente estando acima dos 16%.

Existem importantes assimetrias regionais nos acessos vasculares com particular
relevancia para a elevada proporcao de doentes com cateter venoso central na Madeira
(quase 40%) e para maior nimero relativo de doentes com proétese vascular no Sul e
grande Lisboa, embora com baixa taxa de cateteres. A taxa de acessos autologos (FAV) é
mais elevada no Norte.

Mais de 90% dos doentes sdao seronegativos para hepatite B, C e para HIV.

Cerca de metade dos doentes com anticorpo positivo para o virus C tém carga viral
negativa (RNA virus C).

Um ntmero elevado de doentes negativou o RNA virus C em 2016.



Hemodialise - 3

O

» As doencas cardiovasculares e as infec¢Oes continuam a ser as principais causas de morte

» A taxa de mortalidade global diminuiu ligeiramente em relacao a 2015 situando-se em
13,09% em termos globais. A taxa de mortalidade nas unidades periféricas de
hemodialise é de 12, 36%.

» Observam-se assimetrias regionais sendo mais elevada nos Acores e na regiao de Lisboa,.

e Mais de 80% dos doentes falecidos em 2016 tinham mais de 65 anos.
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Dialise Peritoneal - 1

O numero de doentes em DP incidentes e prevalentes em 2016 diminuiu em
relacao ao ano anterior.

O numero de doentes saidos para transplante renal é muito significativo na DP

A dialise peritoneal “automatizada” é menos utilizada do que a dialise
peritoneal “manual”.

Mais de 90% dos doentes que iniciaram DP foram seguidos previamente por
nefrologia.

Os doentes em DP em 2016 tém uma média de idades de 54,5 anos.



Dialise Peritoneal - 2

» A primeira causa de abandono da técnica foi a infeccao relacionada com o
acesso peritoneal, logo seguida de faléncia de ultrafiltracao/dialise inadequada.

» A taxa de peritonites voltou a decrescer e foi de 0,35 (0,37 em 2015).

» As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morte, cerca de
33,5% das mortes. As mortes atribuidas a infeccoes relacionadas com o acesso
aumentaram em 2016 para 3,9% do total (2,6% em 2015).



Transplantacao Renal

A atividade de transplantacao a partir de dador cadaver e de dador vivo
aumentou em relacao a 2015.

A unidade que mais transplantes renais realizou em Portugal foi a do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra.

A unidade que realizou mais transplantes renais de dador vivo foi a do Hospital
Geral de Santo Antdnio.

Foram realizados transplantes reno-pancretaticos no Hospital Geral de Santo
Antoénio e no Hospital Curry Cabral.

O transplante renal foi o primeiro tratamento substitutivo da funcao renal em
apenas 25 doentes (17 em 2015).
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mes,  Doentes DRC-Vd em HD incidentes em 2016
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£5 it Doentes DRC-Vd em HD prevalentes em 2016
' distribuicao por grupo etario

6000
4829

5000

4000 -

3000

N° Doentes

2000

1000

B<18anos O18ab65anos m@65a80anos m=>80anos
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Portuguesa

@ wnmise - Dados de Incidéncia da HD em 2016 (pmp)
(Global e por grupos etarios)
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Sociedade
Portuguesa

@ wnmse Dados de Prevaléncia da HD em 2016 (pmp)
(Global e por grupos etarios)
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Incidéncia HD pmp
@ «wiese  global e maiores de 65 anos de 2008 a 2016
(menores de 65 anos desde 2011)
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/ Dados Globais de Hemodialise 2016
e Incidéncia como primeira TSFR e
Incidéncia total de HD

235,95
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EPrim TSFR BInc Total HD

Gabinete de Registo da SPN, 2016 — Fernando Macdrio




. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

Doentes DRC-Vd prevalentes em hemodialise

Distribuicao por género (2016)
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/ Seguimento prévio por Nefrologista
o (> 3 meses)
dos doentes em inicio de HD, 2007 a 2016
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o Seguimento prévio por Nefrologista
£ i (> 3 meses)
dos doentes que iniciaram HD em 2016
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£ i, Incidéncia HD pmp
menores de 65 anos de 2011 a 2016
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