RO

Centro |
de vs‘f“ongressos y

R E N A m]da Muden‘g /

14-16 novembro 2024 )

XXXV XXXVIII
CONGRESSO CONGRESSO
PORTUGUES

DE NEFROLOGIA

£5 5PN



Registo Nacional

ENCONTR de Biopsias
RENALS .- Renals 2023

- da Madeir o

14-16 novembro 2024 ,‘ . . . o .
P Gabinete Nacional de Registo de Biopsias Renais

Helena Sousa



ENCONTRO RENAL 2024 Centros participantes em 2023

- Norte * Centro - Lisboa e Vale do Tejo
- |PO Porto * H Amato Lusitano - CHULC
- CH VN Gaia * CHUC - CHULN
- CH Porto - H Pediatrico Coimbra - CHLO
+ CH S&o Joédo * CH Tondela Viseu - H. Beatriz Angelo
- H Braga * H Cruz Vermelha
- CHTMAD * llhas - HFE
- CH Tamega e Sousa * HHorta - Hospital da LUZ
- CMIN * HTerceira - Hospital da CUF py

- H Ponta Delgada
* H Funchal




16 anos de Registo sem interrup¢ao! 11783 biopsias!
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Distribuicao dos generos ao Iongo dos anos (2008-2023)

B Feminino
B Masculino

2008 2011 2012 2013 20152016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Distribuicao da ldade media ao longo do tempo ( 2016-2023)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Registo Nacional de
Biopsias Renais
2019-2023

Um total de 3382
biopsias
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Biopsias 2019-2023 (N:3382)

1438; 43% 1923; 57%

mNV BmF
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Distribuicao etarias dos doentes entre 2019-2023
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Diagnosticos mais frequentes entre 2019-2023

Nefrite Lopica | IEEEEE—_— S 334
Vasculite ANCA e 272
N. Diabética I 242
G. Membranosa I 199

Amiloidose [ 173

o) 50 100 150 200 250 300 350 400 450
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Diagnosticos <28 anos (n:71; 13 anos)
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Diagnésticos >18 A e <40 A (n:699; 29 anos)
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Diagnosticos 240 A e <65 Anos (n:1429; 53 A)
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Diagnc')sticos >65A e <80A (n:815; 72 A)
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Diagnc')sticos >80 anos (n:162; 83A)
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Evolucao de acordo com a idade (2019-2023)

m Nefropatia IgA
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, o N:571 doentes
Sindrome Nefrotico 60 6% M

|dade média 45A ldade media 55A

140
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o Idade média 65A
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40

Membranosa Amiloidose GESF Nefropatia
diabetica
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Anomalias urinarias assintomaticas

|dade media L1 A; ldade media 39A;
63,2%M 94,5%F
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Nefropatia IgA (N:407)
* 268M (65,8%)+139F Motivo de bi6psia

° /4 - 5%
ldade media: 46 A 1%
* Proteinuria 2,5 g/dia 18%
‘ 28%

m AUA = PN/PSN = LRA/LRRP mDRC S. nefrotico

* Creatinina 2,19 mg/dI

38%

* Hematuria 82,1% (n:224)
* HTA 61,6% (N:203)
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Glomeruloesclerose segmentar e focal (N:360)
¢ 236M (65,5%)+ 124F Motivo de biopsia
- Idade média 5/ A 8% 5%

o~
10%’

* Creatinina 2,12 mg/d|

* Proteinuria 4,73 g/dia £8%

* Hematuria 46,1% (n:182)

° HTA 6715% (n:151) m P.nefrética/subnefrética ® S. Nefrotico
m DRC m AUA

m LRA/LRRP
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Nefrite lUpica (N:334)

* 60M +274F (82,0%) Motivo de biopsia
0%

* |dade F:38 A
* |dade M:46A

* Creatinina: 1,20 mg/dI 32% £c%

* Proteinuria:2,91 mg/dia

* Hematuria: 72,3% (n:130)

* HTA:40,2%(n:102) m AUA mPN/PSN = S.nefrético mDRC
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Classes de nefrite lupica (n:334)
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Classe de acordo com motlvo de biopsia

Auséncia de correlacao anatomo-clinica

CLASSE I

39%
57%

m AUA = LRA/LRRP = PN/PSN

CLASSEV
11%

57%

4

m AUA = LRA/LRRP = PN/PSN SN mDRC

CLASSE Il

A

88%

m AUA = LRA/LRRP = PS/PSN mDRC

CLASSE IV

33% 4o%

m AUA = LRA/LRRP10 m PN/PSN = SN = DRC
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Motivo de bidpsia

Nefropatia diabetica (n:242)

* 168 M (69,4%)+74F 15% ‘
* ldade meédia: 61A 1%
* M:63A; F:58 A

13% 4,6%
* Creatinina: 3,05 mg/d|

* Proteinuria: 4,96 g/dia

* Hematuria: 52,21% (n:132)

* HTA: 82,9% (n:123) PN/PSN  #S.nefrético mLRA/LRRP mDRC mAUA
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Nefropatia diabetica (n:242)

Classificagao da OMS
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% de nefropatia diabética ao longo dos anos
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Glomerulopatia Membranosa (N:199)

o 133|\/| (6618%)+66F Motivo(;e biopsia
* |dade média:57A 3% >

\

1%
* Creatinina: 1,87 mg/dI

* Proteinuria:6,34 mg/dia 36%

* Hematuria: 48,3% ( n:87)
* HTA:59,5% (n:79)

Sd. Nefrotico m PN/PSN ®m IRA/LRRP m AUA m DRC
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Vasculite ANCA (N:272)

* 146M+126F 7”"

* ldade média:65 A
- ff

* Creatinina:4,38 mg/dl

Motivo de biopsia

* Proteinuria:2,61 g/dia

* Hematuria:84,2% (n.152) 77%

* HTA:59,2% (n:125)

m LRA/LRRP = PN/PSN mAUA mDRC S. Nefrético
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Motivo de biopsia

Amiloidose (N:173)
* 99M+74F ‘
* ldade media:63 A

* Creatinina: 3,02 mg/dl £3%

* Proteinuria:7,51 g/dia

* Hematuria: 39,3% ( n:89)
* HTA: 37,3% (n:75)

S. nefrotico mPN/PSN mLRA/LRRP mDRC mAUA
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Caracterizacao de substancia amiloide
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Outros
diagnosticos
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Microangiopatia trombotica ( n=51)

Motivo de biopsia

* 2cM+26F

+ Idade média:4 s A i
16%

* Creatinina:7,99 mg/d|

* Proteinuria:3,16 g/dia

* Hematuria: 73,5% (n:34) 78%

* HTA: 89,6% (n:29)

m IRA/LRRP m PN/PSN DRC mAUA
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Motivo de Biopsia

Glomerulopatia a C3 (N:23) W%

* 11M+12F ‘

* ldade media:49,9 A 26%

* Creatinina: 3,9 mg/d|

* Proteinuria 4,2 mg/dia
31%

* Hematuria: 100% (n:9)
* HTA:37,5% (n:8)

22%

S. nefrotico m PN/PSN m AUA m LRA/LRRP m DRC
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Outras doencas

Nefropatia de cilindros (N:33) Doenca de depositos de cadeias (N:25)
° 20M+13F Cadeias leves
* 66 A * 16M+gF

* 67A

* Creatinina 7,07 mg/d|

* P. nefrotica ou subnefrotica 36%
* Proteinuria 3,10 g/dia

- LRA/LRRP 4, 5% Cadeias pesadas
* P. (sub)nefrotica 36,3% * 1M; 58 A; Creat 7 mg/dl; LRRP
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Conclusoes

* Os dados dos ultimos 5 anos sao consistentes em relagao aos dados de cada
ano.

* Constata-se um aumento das amiloidoses AL em relagao as AA; ha um cruzar de curva
a partir de 2018.

* Nao encontramos, de acordo com o esperado, correlacdo entre apresentacao clinica
e a classe histologica na nefrite lUpica. s

* Biopsamos cada vez mais doentes diabéticos, essencialmente por proteinuri
e presenca de hematuria e frequentemente por doencgas associadas coma
monoclonais

* Penso que estamos de parabens por mantermos o registo desde ha
Interrupgoes!
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As “PESSOAS” do Gabinete do Registo 2023

* Coordenador: Mario Gois. * lolanda Godinho
* Ana Marta Gomes * Josefina Lacerca
» Catia Teixeira e Cunha * Luis Rodrigues

* Fernando Pereira * Patricia Carilho
* Helena Sousa * Rita Theias

* Hugo Ferreira » Sofia Marques
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2008
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2015
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359; 43% 479; 57%
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Evolucao das patologias mais frequentes de acordo
com a idade
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