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Registo Nacional de bidpsias renais 2025
Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Helena Sousa; Mario Gois



Centros participantes no Registo Nacional

Norte Centro Lisboa e Vale do Tejo
* IPO Porto * H Amato Lusitano * CHULC
* CH VN Gaia *« CHUC *« CHULN
* CH Porto * CH Tondela Viseu * CHLO
« CH Séo Jodo * H Leiria « H. Beatriz Angelo
* H Braga * H Cruz Vermelha
* H Pedro Hispano * HFF
* CHTMAD * Hospital da Luz
* CH Tamega e Sousa * Hospitais CUF
* CMIN * Hospital Forcas Armadas
lIhas
* H Horta
* H Terceira
* H Ponta Delgada
* H Funchal
Sul
* H Faro
«H Evora
* CH Setubal
y * H Portalegre
4 * H Garcia Orta
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Evolugdao do numero de bidpsias registadas — 2008-2025

18 anos consecutivos de bidpsias registadas! n=14 721 biopsias!

877 889 1 901
831
765 774
cs7 716 702
I

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

ENCONTKO
RENAL-<, -
2026




Caracterizacao demografica dos doentes em 2025 n=914

Distribuic&o por género |dade média total e por género

57,5

® Feminino ™ Masculino

Feminino Masculino

ENCONTRO RENAL 2026



5 diagndsticos mais frequentes | Populacao geral; n=914

Nefropatia Iga IR 144 15.8%

cesr [ 99 10.8%
Vasculite ANCA / GN pauci-imunc T 85 9.3%
Nefrite lapica [N 78  8.5%
Nefrite tubulo-intersticial _ 72  7.9%
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5 diagndsticos mais frequentes em idade pediatrica | <18 anos; n=12

Nefropatia IgA T 3 250w
Nefrite lupica _ 2 16.7%
GESF ] 1 83%
N.membranosa _ 1 83%
Nefrite tubulo-intersticial _ 1 8.3%
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5 diagnodsticos mais frequentes | 19—-40 anos; n=157

Nefropatia IgA D, 12 26.8%
Nefrite lUpica _ 36 22.9%
GESF ] 17 10.8%
Doenga de lesdes minimas_ 14 8.9%
Nefropatia membranosa _ 8 5.1%
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Nefropatia IgA N 60

GESF ] 38

Nefrite tabulo-intersticial _ 30

Vasculite ANCA / GN pauci-imune _ 27
Amiloidose _ 25
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5 diagndsticos mais frequentes | 41-65 anos; n=348

17.2%

10.9%

8.6%

7.8%

7.2%



5 diagndsticos mais frequentes | 66—80 anos; n= 245

Vasculite ANCA/ GN pauci-imune I 41

Doenca renal diabética _ 27
cesr I 24

Nefrite tbulo-intersticial _ 23
Amiloidose _ 18
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16.7%

11.0%

9.8%

9.4%

7.3%
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5 diagnoésticos mais frequentes | >80 anos; n=44

cesr I 6

miloidose [ :

Vasculite ANCA/ GN pauci-imune_ 5
Nefropatia IgA [ 4

Necrose tubular aguda [N 3

13.6%

11.4%

11.4%

9.1%

6.8%



Idade média

46.9 anos

n=121

Proteinuria média

2.33 g/dia

n=137
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Nefropatia IgA — perfil clinico; n=144

Creatinina média

1.93 mg/dL

n=142

Hematuria

128/142 (90.1%)

registos com dado

Género

® Mulheres ™ Homens



Distribuicao etaria — Nefropatia IgA; n=144

40 1

30 1

[idade meédia: 46.9 anos]

20 1

Percentagem dos registos

10 1

—/.

ENCONT(R,'Q 0
RENAL-< , -

09 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89
|dade (anos)
Pico etario: 30-39 (27 registos; 22.3%).
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Nefropatia IgA — Classificacao de Oxford (MEST-C); n=103

E1 _ 35 (34.0%)

T1 - 17 (16.5%)

- - 13 (12.6%)
ENCONng c1 - 16 (15.5%)
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Idade média

55.9 anos

(n=86)

Proteintrria média

3.98 g/dia

(n=93)
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Creatinina média

1.78 mg/dL

(n=95)

Hematuria

46.9%

46/98 — Sim / conhecida

Glomeruloesclerose segmentar e focal (GESF); n = 99

Género

® Mulheres ®m Homens



Distribuicdo etaria — GESF; n=99

40 1

idade média: 55.9 anos]

30 1

20 1

Percentagem dos registos

10 1

—/.
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0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89
|dade (anos)
Maior concentra¢ao: 60-69 (22 registos; 25.6%).

4

2026



Vasculites ANCA / GN pauci-imunes; n = 85

Género
Idade média Creatinina média
66.7 anos 3.79 mg/dL
n=74 n=82
Proteinuria média Hematuria
2.34 g/dia 76/83 (91.6%)
n=81 registos com dado

® Mulheres ™ Homens
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Idade média

39.9 anos

n=67

Proteinuria média

2.86 g/dia

n=75
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Nefrite lUpica — perfil clinico; n =78

Creatinina média

1.33 mg/dL

n=74

Hematuria

60/75 (80.0%)

registos com dado

Género

® Mulheres ™ Homens
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Distribuicao etaria — Nefrite lupica; n =78

idade média: 39.9 anos

30 1

20 1

Percentagem dos registos

10 1

&
£
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0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89
|dade (anos)
Pico etario: 30—-39 (18 registos; 26.9%).




Classes de nefrite [Upica — ISN/RPS; n = 78

Classe | . 1
Classe Il _ 11
Classe llI _ 12
Classe IV ] 26
Classe V _ 7

4 Classe lllI+V - 4

| Classe IV+V _ 12
Outros / mistos - 5

1,3%

14,1%

15,4%

33,3%

9,0%

5,1%

15,4%

6,4%

Componente V: 24/78 (30,8%)

ENCONTRb 7 V isolada + 17 associadas a outras classes
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Nefrite tubulo-intersticial aguda; n =72

Idade média Creatinina média Género
59.4 anos 4.05 mg/dL
(n=61) (n=70)

Proteinuria média Hematuria
1.00 g/dia 37.7%
(n=66) 26/69 — Sim / conhecida

® Mulheres ®m Homens
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Idade média

65.5 anos

n=49

Proteinuria média

5.22 g/dia

n=51
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Nefropatia diabética; n =54

Creatinina média

2.60 mg/dL

n=50

Hematuria

22/53 (41.5%)

registos com dado

Género

® Mulheres ™ Homens



Evolucao da nefropatia diabética nas bidpsias — 2009-2025

10,0%

9,0%

2022: 8,3%

8,0%
7,0%
6,0%
5,0%
4,0%
3,0%

2009:3,2%

2,0%

1,0%

—/.
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Nefropatia diabética- Classe histoldgica RPS ; n=54

M Classe I1IB
M Classe Il
M Classe IV

m Sem classe registada
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Idade média

64.4 anos

n=49

Proteinuria média

7.86 g/dia

n=46
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Amiloidose — perfil clinico; n =53

Creatinina média

2.65 mg/dL

n=49

Hematuria

19/49 (38.8%)

registos com dado

Género

® Mulheres ™ Homens



Amiloidose | Tipos de amiloidose; n=53

AFib; 2; 4%
N3o classificada /
nao registada; 4; 8%

m AA
W AL
W ATTR
Ndo classificada / ndo

registada
m AFib

ENCONTRO
RENAL-,
2026




ENCONT(R,‘O
RENAL-< -

4

2026

Distribuicao etaria por tipo de amildide; n =53

Distribuicao etaria por tipo de amiloidose

AA (n=18; idade n=16)

AL (n=23; idade n=21)

(idade média 69.0 anos)|

- - -

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

AFib (n=2; idade n=2)

(idade média 64.5 anos)

n=2 — interpretar com caitela

60 60 -
50 50
(idade média 61.3 anos|
Q40 8 40
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R 20 A ¥ 20
10 - 10 -
0 T T T T T T T 0
0-9 10-19 2029 30-39  40-49  50-59  60-69  70-79  80-89
TTR (ATTR) (n=6; idade n=6)
60
100
50
. — 80
@ 40 (idade média 57.8 anos| "
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10 A 20 1
0 |A T |A T T T T 0
0-9 10-19 2029 30-39  40-49  50-59  60-69  70-79  80-89

|dade (anos)

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89



Evolucao da amiloidose AL vs AA — 2008-2025

Percentagem das bidpsias registadas em cada ano

3,0%

AL 2.5%

2,0% v AA 2.0%

1,0%

0'0% T T T T T T T T T T T T T T T T
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Consideracoes finais

18 anos de actividade continua e mais de 14500 bidpsias registadas

Pela primeira vez, a nefrite tubulo-intersticial aguda surge entre os 5 diagndsticos mais frequentes

O perfil diagndstico varia com a idade

A bidpsia para além do diagndstico acrescenta valor progndstico importante para a
decisao clinica

. ENCONTRO RENAL 2026 .
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