REGISTO NACIONAL
DE DOENGCA RENAL
CRONICA

Gabinete do Registo da Doenca Renal Cronica da
Sociedade Portuguesa de Nefrologia

ociedade Portuguesa

P K :
é? efrologia




REGISTO PORTUGUES DA DOENCA RENAL CRONICA SOB
TRATAMENTO DE SUBSTITUICAO RENAL
2023

Gabinete do Registo da Doenca Renal Cronica
da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

% Sociedade Portugu?ga
77 Nefrologia

77

4



SUMARIO

» Dados globais da incidéncia e prevaléncia de doentes em Tratamento
Substitutivo Renal (Hemodialise, Dialise Peritoneal, Transplantacao Renal e
Tratamento médico conservador) e Analises por grupos etarios e género

« Comparacao da incidéncia e prevaléncia dos dados no Registo Portugués
com dados europeus e internacionais

» Ponderacao da idade média dos doentes em Dialise

» Etiologia da Doenca Renal Cronica nos doentes incidentes e prevalentes em
Hemodialise e Dialise Peritoneal

« Taxa de mortalidade e causas de morte em Hemodialise e Dialise Peritoneal

Sociedade Portuguesa

Nefrologia




GABINETE DE REGISTO DA SPN

O Registo Nacional de Insuficiéncia Analise de novos dados
Renal Crénica foi criado pelo Prof. clinicos sobre varios
Dr. Jacinto Simdes, Presidente da aspetos do tratamento

Sociedade Portuguesa de Nefrologia da DRC 5

Dados agregados sobre
incidéncias, prevaléncia e
mortalidade com 100% dos

relatorios das clinicas e hospitais Registo online
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TRATAMENTO DE SUBSTITUICAO DA
FUNCAO RENAL

Amostra em estudo
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AMOSTRA EM ESTUDO 2023

Inquéritos diferenciados para HD, DP, Tx e TMC

Centros de Hemodialise
Unidades de Dialise Peritoneal

Centros de transplante renal para adultos e 1 pediatrico
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NOVOS DOENTES A INICIAR TSFR EM 2023
Novos doentes iniciaram
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Novos doentes optaram por
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DOENTES PREVALENTES EM TSFR (31 DEZEMBRO 2023)
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INCIDENCIA (PMP) DE NOVOS DOENTES EM TSFR EM 2023

262.91
240.85
237.79 /Incidéncia total de novos

210.94 — doentes a iniciar Tratamento
Substitutivo da Fungéo Renal

pmp

26.85 22 06

0

Total mHD + DP + TX mHD + DP HD = DP TX mTMC
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES A INICIAR DIALISE (HD+DP) PMP 2003-2023

256.99
253.33
240.94
241.18 x 0
235 2 234.86 237.79 _Reqlugao_ de 1,3 % na
' 233.73 incidéncia de novos doentes
230 231 232 230.56 o o s
227 244 995,08 227.07 227.22 em dialise em relacgéo a
215 218.14
204 204

pmp

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
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INCIDENCIA DE NOVOS DOENTES A INICIAR DIALISE (HD+DP) PMP POR GRUPO ETARIO 2023
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DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2021

ZREG|STRY National and regional renal registries that contributed
- data to the 2021 ERA Registry Annual Report

Renal registries
contributing with
individual patient data

Renal registries
contributing with
aggregated data
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DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2021

| zRﬁEG|STRY Incident patients accepted for KRT in 2021, at day 1
N by country
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DADOS DA INCIDENCIA DA ERA 2021
Unadjusted incidence t
renal registries providing aggregated data REG'STRY

b ——
Ukraine 53 b
Belarus 76
Latvia 94
Lithuania 97
Croatia 132
Albania 138
Poland 146
Turkey 150
Spain (All) 151
Kosovo 158
Italy (7 of 20 regions) 160
North Macedonia 178
Slovakia 186
Israel 200
Tunisia, Sfax region 230 c
) POt QI e 043
Czech Republic 243
Cyprus 283
All Countries 145

0 50 100 150 200 250 300
Incidence (pmp)

a patients younger than 20 years of age are not included; b patients younger than 18 years of age are not included; € data includes patients receiving dialysis only
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DADOS DA INCIDENCIA DA USRDS 2021

Figure 11.1 Geographic variation in incidence of treated ESRD per million population, by country or region, 2021

Incidéncia
200-300
pmp Portugal 2021

L.

@Less than 100 $100-200 ®201-300 @301-400 @401+

Data Source: 2023 United States Renal Data System Annua! Data Report
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DADOS DA INCIDENCIA DA USRDS 2021

Figure 11.2 Incidence of treated ESRD, by country or region, 2021
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES INCIDENTES EM DIALISE (HD+DP) 2023

Diabetes
31.3%

Diabetes Mellitus

Hipertensao Arterial

11.2%
N = 2450
: N&o di ivel = 39
Indeterminada ao disponive
16.7%
GNC
12.0%

Doenca Poliquistica

Outras conhecidas 6.1%

21.7% Hipoplasia/displasia
0.9%
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DM e HTA COMO CAUSA DA DRC NOS DOENTES INCIDENTES EM DIALISE 2013-2023
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% DE DM COMO CAUSA DA DRC NOS DOENTES INCIDENTES EM DIALISE — COMPARACAO INTERNACIONAL

Figure 11.4a Percentage of incident cases of treated ESRD attributed to diabetes, by country or region, 2021
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PREVALENCIA DE DOENTES SOB TSFR (PMP) A 31 DEZEMBRO 2023

Prevaléncia Total de
2072.16  2055.06 Doentes sob TSFR

1335.2

1250.27

pmp

719.86

84.93 17.1

Al ®mHD+ DP+Tx mHD+DP ®HD ®mDP =Tx mTMC
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PREVALENCIA DE DOENTES SOB TSFR PMP (HD+DP+TX) PMP A 31 DE DEZEMBRO 2013-2023

2049 2055
2014 2008 2011 2004

1965
1911

pmp

1824
1794

1749
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PREVALENCIA DE DOENTES EM DIALISE PMP (HD+DP) A 31 DE DEZEMBRO 2003-2023
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CRESCIMENTO ANUAL DE DOENTES EM DIALISE (HD + DP) 2003-2023

N° de Doentes
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6,4% 13014 >0 13330 M
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4 3% fe\p 11113 !
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PREVALENCIA DE DOENTES EM DIALISE (HD+DP) PMP POR GRUPO ETARIO 2023

4225.9 4188.8

3310.3
3173.8
1335.2
1250.3
629.1
551.4
84.9 -ﬂ 136.5 37.1

Total < 65 anos 65 a 80 anos > 80 anos

pmp

HD + DP mHD mDP
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INCIDENCIA E PREVALENCIA (PMP) EM DIALISE (HD+DP) NA POPULACAO PEDIATRICA 2023

7.48 8.01

5.34

pmp

3.74 3.74

Incidéncia Prevaléncia

HD+DP m=mHD m=mDP
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DISTRIBUICAO DE GENERO EM CADA MODALIDADE DE TSFR 31 DE DEZEMBRO DE 2023

371

‘J Dos Doentes sdo Homens

‘J Dos Doentes sao Mulheres

HD DP Tx T™MC
14 doentes — género em falta

Homem = Mulher
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PREVALENCIA DE DOENTES EM TSFR POR GENERO (PMP) 31 DE DEZEMBRO DE 2023

2670.03

J Populagcao Masculina

pmp

1522.44

J Populacao Feminina

Homem ®=Mulher
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COMO NOS COMPARAMOS

Prevaléncia
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DADOS DA PREVALENCIA DA ERA 2021

REGISTRY Prevalent patients on KRT in 2021
. by country

pmp
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DADOS DA PREVALENCIA DA ERA 2021
Unadjusted prevalence
renal registries providing aggregated data REGISTRY

. ——
Ukraine 304
Belarus 439
Poland 509 ©
Kosovo 549D
Latvia 600
Albania 604
Croatia 647°¢
Israel 751
Slovakia 778C
North Macedonia 790
Lithuania 856
Hungary 934
Turkey 993
Tunisia, Sfax region 1039°
Czech Republic 1127
Italy (7 of 20 regions) 1215
Spain (All) 1386
— POt )| 003
All Countries 954

0 500 1000 1500 2000 2500
Prevalence (pmp)

b

c

a patients younger than 20 years of age are not included; b patients younger than 18 years of age are not included; € data includes patients receiving dialysis only
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DADOS DA PREVALENCIA DA USRDS 2021

Sorft by Rate

Portugal 2021
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ETIOLOGIA DA DRC NOS DOENTES PREVALENTES EM DIALISE (HD+DP) 31 DE DEZEMBRO 2023

Diabetes
26.6%
| ) 26,6%
Hipertensao Diabetes Mellitus
12.4% .
N = 13928
N&o disponivel =48
Indeterminada
18.7% GNC
13.3%

Doenca poliquistica

i 0
Outras conhecidas 6.6%
21.2% Hipoplasia/displasia
1.2%
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MEDIA DE IDADES NOS DOENTES EM HEMODIALISE 31 DE DEZEMBRO 2013-2023
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MEDIA DE IDADES NOS DOENTES EM DIALISE PERITONEAL 31 DE DEZEMBRO 2013-2023

Média de Idade (anos)
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Mortalidade em Dialise
2023
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DOENTES FALECIDOS EM HEMODIALISE EM 2023 POR GRUPO ETARIO

j Obitos em doentes
> 65 ANOS

j Obitos em doentes
> 80 ANOS

J Das mortes ocorreram nos
primeiros 90 DIAS

4389
j Mortalidade nos primeiros
90 DIAS (4,1% em 2022)
251 645 646
< 65 anos 65 - 80 anos >80 anos
® Prevalentes 4389 5651 3047
m Mortes 251 645 646

1542 OBITOS
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CAUSAS DE MORTE EM HEMODIALISE 2023

Infec&o (relacionada com Acesso Vascular) 1.4%

Morte subita
9.5%

Infecao (n&o
relacionada com o

_ Acesso Vascular)
Cardiovascular

26.5%
27.9%
Neoplasia
10.2%
: Caquexia
Desconhecida 6q90/
6.8% =7
Outras conhecidas Y,
10.7%
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MORTE POR DOENCA CARDIOVASCULAR E INFECAO EM HEMODIALISE 2013-2023

30 26.9 26.7 27.3 27 26.9 27.9

25

20

15

10

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

—e—Cardiovascular —eo—|nfecdo nao relacionada com o AV
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2023

. ¢
o Pararam
Primeiro Mortes tratamento ou
Tratamento recuperacao
. Saida para
Faléncia de >aida para Cuidados
X Paliativos
Transicdo DP Saida para o
para HD DP '
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TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2023

TAXA DE MORTALIDADE= 11,9%

(Mortalidade 90 D= 3,6%)

16,6%

Unidades Hospitalares _
(Mortalidade 90 D= 5,3%)

Unidades Periféricas

»
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TAXA DE MORTALIDADE EM HEMODIALISE 2013-2023

30
28

26
o 23.26

21.41
- ZOV
20

18
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13.78 14
w 1318 1549 1328 13.09 13.03 12.47 134 124

11.9

S

e 13.29
12.39 12.49 12.36 12.42 131 11.95 13.03

10 11.49

Taxa de Mortalidade (%)

11.7 11.4

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

—Unidades Hosp. Unidades Perif. e==Total
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MOVIMENTO DE DOENTES E TAXA DE MORTALIDADE EM DIALISE PERITONEAL 2023

o ¢
Novos Mortes Recup.
Doentes funcao
_'T_")"('é”Cia de Transplantes Suspenséo
Transicdo HD Saida para Cuidados
para DP HD Paliativos
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TAXA DE MORTALIDADE EM DIALISE PERITONEAL 2013-2023

10

6 5,54 5.42 5 3 5

Taxa de Mortalidade (%)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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CAUSAS DE MORTE EM DIALISE PERITONEAL 2023

Morte subita

17.6% ___//Das mortes ocorreram nos
' primeiros 90 dias

Cardiovascular

43.1%
Infec&o néo _ o
relacionada com DP " Mortalidade nos primeiros
15.7% 90 dias
Neoplasia
Outras conhecidas 7.8% ,
11.8% Caquexia 53 OBITOS
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

v

v

v

A incidéncia de novos doentes a iniciar dialise diminuiu 1,3% em relacdo a 2022
Incidéncia de novos doentes a iniciar TSFR é elevada - > 240 por milhdo de populacéo
28,4% deste doentes tem > 80 anos

8,4% dos novos doentes iniciaram Tratamento Conservador da Doenca Renal Crénica

A % de Diabetes Mellitus como causa da Doenca Renal Cronica nos doentes incidentes em Hemodialise e
Dialise Peritoneal é elevada (31,3%) superior a média europeia

A prevaléncia de doentes sob TSFR continua muito elevada > 2040 por milh&do de populacao
Portugal dos Paises europeus com maior prevaléncia de doentes em TSFR

A prevaléncia dos doentes em dialise continua a aumentar (aumento de 1,6% em relacdo a 2022)
A idade média dos doentes em Hemodialise continua elevada > 68 anos

A taxa de mortalidade nos doentes em Hemodialise e Dialise Peritoneal diminuiu (11,9% e 5,3%)
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