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/ Breves apontamentos do
£ i, Registo Nacional do Tratamento da DRC

e 1984: criacao do Gabinete do Registo Nacional do Tratar@ia IRC pelo Prof. Dr. Jacinto Simdes, entao Presidente da
SPN

e 1984 até finais da década de 80, utilizagdo do modelo casuistico da EDTA

* Finais da década de 80 até 1996, modelod eRefistoPer manent e 0 dneidéncih a prevaéncih dos sexos, grupos
etarios, causas de IRCT, mortalidade, internamentos, tuberculose, serologias virus hep. Be C

e 1997 a 2007, dados agregados com 100% de respostas

e 2007, incorporacao de novos dados demograficos e clinicos

e 2010, possibilidade de preenchimento online

 Desde 2011, anélise de incidéncia aos 91 dias, analise da mortalidade primeiros 9o dias
» Responsaveis pelo Registo:

1198471 1990: Dr. Joao Ribeiro Santos

1199171 1992: Dr. Pedro Ponce

1 1993: Dr. Joao Ribeiro Santos

11994171 1996: Dr. Francisco Remédio

1 199771 2007: Dr. Joao Pinto dos Santos

1 2007 - ... Fernando Macario
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g s Registo da SPN - 2015
O

» Inquéritos diferenciados para Hemodialise (HD), Dialise Peritoneal
(DP) e Transplantacao Renal (TX)

e 122 Unidades de Hemodialise em actividade em 2012

e 26 Unidades de Dialise Peritoneal

e 9 Unidades de Transplantacao Renal

100% de respostas

Gabinete de Registo da SR9,15¢ Fernando Macario




g5 s Registo da SPN - 2015

de Nefrologia

Analise da distribuicao dos doentes incidentes e prevalentes, a nivel nacional e

por zonas do pais
Analise da prevaléncia e incidéncia de hemodialise por grupos etarios

Analise da distribuicao por género dos doentes prevalentes em HD e DP,

nacional e por zonas do pais

Ponderacao da idade média em HD e DP, nacional e por zonas do pais
Numero de doentes em HD e DP por grupos etarios

Dimensao das clinicas de HD e dos programas de DP

Etiologia da DRC nos doentes incidentes em HD, DP e Transplantados, e

prevalentes em HD e DP, a nivel nacional e comparativamente por zonas do pais



g5 s Registo da SPN - 2015

de Nefrologia

Seguimento prévio por nefrologista (> 3 meses), a nivel nacional e por zonas do pais

Presenca de acesso vascular definitivo construido a data de inicio de HD, a nivel

nacional e por zonas do pais

Marcadores virais nos doentes em HD e DP
Causas de morte em HD e DP

Motivos de interrupcao de técnica em DP

Taxas de mortalidade nacional, por zonas do Pais e tipos de Centros de Dialise

(Hospitalares vs periféricos)
Mortalidade nos primeiros 90 dias, incidéncia ao d91, causas de morte precoce
Doentes em lista activa para transplante renal

Alguns Indicadores clinicos
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~ ” N" MERO: 017/2011
DA DIRECAO-GERAL DA SAUDE 2810912011
ATUALIZAAY%O: 14/06/2012
ASSUNTO: Tratamento Conservador M Sdico da Insuficisncia Renal Orsnica Estt dio 5
PALAVRASCHAVE  Insuficigsncia Renal Orsnica ; Modalidades Terapsuticas; Consentimento Informado
PARA: M<dicos do Sstema Nacional de Sagde
CONTACTOS Departamento da Qualidade na Sagde (dgs@dgs.pt)

Nos termos da al]dea a) do nd 2 do artigo 26 do Decreto Regulamentar nd 14/2012, de 26 de
janeiro, a Direodo-Geral da Sagde, por proposta conjunta do Departamento da Qualidade na
Sagde e da Ordem dos MSdicos, emite a seguinte

I ¢ NORMA

1. As modalidades terapsuticas da doenca renal crsnica em esttdio 5 (DRC5) sfio (NNel de
evidsncia C grau de recomendacdo I):

a) atransplantacéo renal (TR);

b) ahemodit lise (Hd) crsnica e astScnicas depurativas extracorpsreas afins;
c) aditlise peritoneal (DP) crsnica;

d) otratamento m&dico conservador (TMCQ)

2. A informacdo sistemttica e o devido esclarecimento acerca das diferentes modalidades
disponNeis de tratamento da DRC5 sfio mandatsrios para todo o doente renal crsnico (NNel
de evidsncia G grau de recomendacéo l).

3. Em cada servioe hospitalar de nefrologia deve existir uma consulta dedicada ao esclarecimento
do doente acerca das diferentes modalidades de tratamento DRC5, doravante designada
consulta de esclarecimento, e que obedece aos seguintes requisitos:

a) ter o objetivo de contribuir para o esclarecimento pleno do doente acerca das
diferentes modalidades de tratamento e tScnicas respetivas;

b) ser funcionalmente individualizada e dispor de registo prsprio;

c) integrar uma equipa multidisciplinar constitulda, pelo menos, por nefrologista
assistente, enfermeiro, tScnico do servioe social e nutricionista;

d) dispor de apoio de material informativo adequado.

4. O doente renal crsnico com seguimento prSvio em consulta externa de nefrologia deve ser
referenciado atempadamente t consulta de esclarecimento, isto $, desde o esttdio 4 da
doenacarenal (NNel de evidsncia B, grau de recomendacéo ).

5. O inNio de tratamento dialffico de urgsncia nrio obsta a referenciacdo t consulta de
esclarecimento sobre as diferentes modalidades de tratamento.
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Doentes que iniciaram tratamento substitutivo da
T enidiog funcao renal em 2015 (Ni = 2352)

Sociedade

2500 \?V

2000

1500

1000

N° doentes

500

B Total ® < 65 Anos = 65 a 80 Anos ® > 80 Anos (19,52%) ®m <15 Anos
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jedade . .
f;-ﬁ‘r;;ggﬁ;m Doentes em tratamento substitutivo renal em 2015
>0
11514
12 000 - .
Total de doentes em TSR T 18928
10000 M Prevaléncia de 1824,42 pmp
N°TxXR / N°D = 0,54 (0,55 em 2014)
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Média de idades HD + DP = 66,79 anos
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L Incidéncia
@ «wimess  Tratamento Substitutivo Renal em 2015

226.7

202,99

pmp

22,07

OTodas ®HD + DP OHD aDP BTXR
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€ 5. Dados Globais de HD e DP - Incidéncia

19977 - 2015
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250

pmp
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£ Dados Globais de HD e DP - Incidéncia

2007 - 2015
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€5 =, Dados de Incidéncia da HD e DP pmp em 2015
(por grupo etario)
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Incidéncia de HD e DP (pmp)

2010 vs 2011vs 2012 vs 2013vs 2014 vs 2015
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£ === Incidéncia tratamento substitutivo renal
Como nos comparamos?

Gabinete de Registo da SP15¢ Fernando Macario



Taiwan

Incidence of treated ESRD, g

Singapore
Japan
Malaysia

per million population, by country, 2013

Hungary

; Portugal

Thailand

Greece

Chile

Indonesia

Czech Republic
Belgium, Dutch sp.
Belgium, French sp.
Brazil

Israel

Hong Kong
Uruguay
Argentina

France

Croatia

Canada

Serbia

Romania

Country

Austria
Philippines
Saudi Arabia
Spain

Slovenia

Poland

New Zealand
Oman

Denmark

Bosnia and Herzegovina
Sweden
Netherlands
United Kingdom*
Australia
Norway

Data Source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data presented only for Oatar

Scotland

countries from which relevant information was available. All rates are Switzerland
unadjusted. “United Kingdom: England, Wales, Northern Ireland (Scotland data Finend

Ireland

reported separately). Data for Belgium do not include patients younger than 20. eeong
Data for Indonesia represent the West Java region. Data for France include 22 o
regions. Data for Spain include 18 of 19 regions. Abbreviations: ESRD, end -stage Russia

. . Bangladesh
renal disease; sp., speaking.

0 100 200 300 400 500
ESRD incidence rate per million population
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Sociedade

7 S, Prevaléncia pontual
Tratamento Substitutivo Renal em 2015

1824,4

pmp

OTodas ®HD+DP OHD BDP BTxR
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€5 ===, Dados de Prevaléncia da HD e DP pmp em 2015
(Global, abaixo e acima dos 65 anos)
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e Incidéncia e Prevaléncia abaixo dos 18 anos
HD e DP pmp em 2015
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

pmp
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£5 s Dados Globais de Total de Doentes em TSFR
W i Prevaléncia pontual
2007 - 2015
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£ Sz, Expansao anual do Pool de Doentes em
Dialise 1997 - 2015 (HD e DP)

11000

9000

7000

5000

3000

1000

C—ICUMUL
——0

i

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Gabinete de Registo da S”915¢ Fernando Macario




2010 vs 2011vs 2012 vs 2013vs 2014 vs 2015

Prevaléncia de HD e DP (pmp)
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P Prevaléncia de HD e DP 65-80A (pmp)

Norte Centro Lisboa Alent. Algarve Acores Madeira
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P Prevaléncia de HD e DP >80A (pmp)

Norte Centro Lisboa Alent. Algarve  Agores Madeira
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.é e Prevaléncia tratamento substitutivo renal
Como nos comparamos?
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Prevalence of treated ESRD, per million
population, by country, 2013

Data source: Special analyses, USRDS ESRD Database.
Data presented only for countries from which relevant
information was available. The prevalence is unadjusted
and reflects prevalence at the end of 2013. ~United
Kingdom: England, Wales, Northern Ireland (Scotland
data reported separately). Japan and Taiwan include
dialysis patients only. Data for Belgium do not include
patients younger than 20. Data for Indonesia represent
the West Java region. Data for Spain include 18 of 19
regions. Data for France include 22 regions.
Abbreviations: ESRD, end -stage renal disease; sp.,
speaking.

Country

Taiwan

Japan

United States
Singapore
Portugal
Jalisco (Mexico)
Rep. of Korea
Chile

Belgium, French sp.
Belgium, Dutch sp.
Hong Kong
Canada

France

Greece
Malaysia

Israel

Uruguay

Spain

Thailand
Austria

Czech Republic
Slovenia
Netherlands
Sweden

New Zealand
Hungary
Australia
United Kingdom”*
Norway
Denmark
Turkey
Scotland
Ireland
Argentina
Serbia

Finland
Romania
Croatia

Poland

Brazil

Bosnia and Herzegovina
Iceland

Oman

Qatar
Colombia

Iran

Estonia

Saudi Arabia
Russia
Philippines
South Africa
Bangladesh
Indonesia

3,138

1,737 ?

1,000 2,000 3,000 4,000
ESRD prevalence, per million population
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Sociedade

_ Doentes a iniciar tratamento DP / HD
1997 - 2015
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97 98 99 | 2000| 2001| 2002| 2003| 2004| 2005| 2006| 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015
OHD | 1531| 1655| 1833| 1800| 1939| 1956| 2016| 2129| 2038| 2273 | 2286| 2285| 2300| 2312| 2143| 2084 | 2210| 2233| 2106
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Sociedade ° ° °
e Doent trat to DP / HD
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Sociedade

Ceehongia Doentes em tratamento DP / HD
100%
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£5 s, Doentes em tratamento DP / HD
Como nos comparamos?
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Japan

Distribution of the percentage ==

of prevalent dialysis patients s
using in-center HD, home ——~=

HD, or peritoneal

(CAPD/APD/IPD), 2013

Brazil

Switzerland
Taiwan

Belgium, French sp.
Uruguay

Malaysia

Austria

Romania

Serbia

Belgium, Dutch sp.
Kuwait

United States
Spain

Singapore

Rep. of Korea
Scotland

Ireland

Hungary

Estonia

South Africa

e Data source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Norway

. . . .. Netherland
Denominator is calculated as the sum of patients receiving HD, United Kingdom®

PD, or Home HD; does not include patients with Canada
other/unknown modality. United Kingdom: England, Wales, v
& Northern Ireland (Scotland data reported separately). Data Sweden
for Spain include 18 of 19 regions. Data for France include 22 D:I":a':
regions. Data for Belgium do not include patients younger than Australia
20. Abbreviations: CAPD, continuous ambulatory peritoneal o
dialysis; APD, automated peritoneal dialysis; IPD, intermittent Jalisco (Mexico)
peritoneal dialysis; ESRD, end -stage renal disease; HD, New Zealand

Hong Kon
hemodialysis; PD, peritoneal dialysis; sp., speaking. B
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. Sociedade
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& de Nefrologia

Doentes em HD
2007 - 2015
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_ Distribuicao por Género
Tratamento Substitutivo Renal em 2015
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£5 s, Prevaléncia por género de
Tratamento Substitutivo Renal em 2015

2311,49

1386,66

pmp

BHOMEM B MULHER
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5 e, Etiologia da DRC nos

doentes incidentes em 2015 (HD e DP)

Diabetes
33,9%

HTA
13,1%

GLC
PRPAD 11,2%

Hipopl/Disp 4.9%

0,7%

N = 2274
nd em 52
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% = Diabetes nos doentes incidentes em dialise
Como nos comparamos?
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Percentage of incident ESRD
patients with diabetes as the
primary ESRD cause, by
country, in 2013

Country

e Data Source: Special analyses, USRDS ESRD Database.
Data presented only for countries from which relevant
information was available. "United Kingdom: England,
Wales, Northern Ireland (Scotland data reported
separately). Data for Spain include 18 of 19 regions. Data
for France include 22 regions. Data for Indonesia represent
the West Java region. Data for Belgium do not include
patients younger than 20. Abbreviations: ESRD, end -stage
renal disease; sp., speaking.

Jalisco (Mexico)

Bosnia and Herzegovina

United Kingdom”*

Belgium, French sp.

Belgium, Dutch sp.

Malaysia
Singapore

Hong Kong
New Zealand
Rep. of Korea

Israel
Oman
Taiwan
Philippines
Japan
United States
Chile
Brazil
Kuwait
Canada
Thailand
Australia
Argentina
Russia

Iran

Qatar
Finland
Uruguay
Portugal

Croatia

Greece
Austria
Slovenia
Sweden
Spain
Switzerland
Scotland
Serbia
Denmark
France

Poland
Estonia
Norway
Netherlands

Iceland

16
15

20

40
Percent of patients

60 80
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s Etiologia da DRC nos

A de Nefrologia

doentes prevalentes em 2015 (HD+DP)

Diabetes
28,1%

HTA
13,7%

| DRPAD 13,2%

Hipopl/Disp 6.3%

0,7%

N = 12056
209 sem dados
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HEMODIALISE



-

Sociedade

e NOVOs Doentes em Hemodialise, por ano
1997 - 2015
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Sociedade
Portuguesa

W daekainge Dados Globais de Hemodialise
Incidéncia primeiro tsfr 2007 - 2015

220,00 = 2007

@2008

m 2009

210,00 1 m2010

m2011

€ 200,00 | 2012

Qo = 2013

w2014

190,00 m 2015
180,00

Gabinete de Registo da SR915 ¢ Fernando Macério




€5 v, Entradas em Hemodialise,
por ano 1997 - 2015
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Dados Globais de Hemodialise 2015

mwes INCidéncia como primeira TSFR e Inc total de
HD

225,06

pmp

BPrim TSFR B Iinc Total HD
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Dados Globais de Hemodialise 2015

mwes INCidéncia como primeira TSFR e Inc total de
HD

234,10

225,06

pmp

2014 2015
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&5 ww=x Doentes DRC-Vd em HD incidentes em 2015
' distribuicdo por grupo etario
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N = 2106 ; 67,7% com idade > 65 anos ;21,3% com idade > 80 anos
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wwe  Doentes DRC-Vd em HD prevalentes em 2015
distribuicdo por grupo etario

A de Nefrologia
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... Dados de Incidéncia e Prevaléncia da HD em

Portuguesa

e 2015 (pmp)
(Global e por grupos etarios)
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€653  Doentes prevalentes em Hemodialise
1997 - 2015
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€9 S Distribuicao de doentes em HD por tipo de
unidade em 2015

10536; 91,5%
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e, Doentes DRC-Vd em HD prevalentes em 2015
' distribuicdo por técnicas e grupo etario
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mmes. Doentes DRC-Vd em HD prevalentes em 2015
Técnicas por regioes e por tipos de unidades
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Doentes DRC-Vd prevalentes em hemodialise

Distribuicao por género (2015)
Média de idades = 67,47

58,9%

B Masculino
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41,1%

N = 11514

Gabinete de Registo da SR9,15¢ Fernando Macario




-

Sociedade
Portuguesa

@ wwmese  Doentes que iniciaram hemodialise em 2015
(Ni = 2106)
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. e DO€Ntes DRC-Vd prevalentes em hemodialise
zz:gﬁgz;fd ° .b ° ~ / /do d od d
' Distribuicao por género / Média das idades
2015
Masculino Feminino Idade média > 65 anos > 80 anos
Norte
55,8% 44,2% 67,2 61,5% 20,6%
Centro
60,6% 39,4% 69,5 68,5% 24,7%
Sul
61,2% 38,8 % 69,1 63,6% 20,6%
Grande
Lisboa 59,4% 40,6% 66,2 56,9% 19,5%
Ilhas
60,3% 39,7% 62,4 51,6% 8%
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2, socadade Evolucao da media das idades por regioes
2007 - 2015

Portuguesa
A de Nefrologia
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o Seguimento prévio por Nefrologista
£ (> 3 meses)
dos doentes que iniciaram HD em 2015

75,8%

OSim
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N = 2106
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/ Seguimento préevio por Nefrologista
o (> 3 meses)
dos doentes em inicio de HD, 2007 a 2015
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Sociedade Seguimento prévio por Nefrologista em 2015

Portuguesa
2 de Nefrologia

dos doentes em HD (> 3 meses) por zonas do pais
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5 e, Acesso vascular utilizado na
primeira sessao de hemodialise em 2015
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3,5% Cat Tunl
51,0%

FAV
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Cat. Nao Tunl
3,9%

N =2095
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s Acesso vascular nos doentes incidentes

Portuguesa
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2008 - 2015

100% -

90%
80%

70%

60%

50% —

40% —

30% —

20% L

10% —

0%

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

OFAVY BProtese BECat Tunl BECat Nao Tunl




s Acesso vascular nos doentes incidentes

Portuguesa

de Nefrologia (CENTRO)
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s Acesso vascular nos doentes incidentes

Portuguesa

de Nefrologia (LISBOA)
2008 - 2015
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s Acesso vascular nos doentes incidentes

Portuguesa

de Nefrologia (SUL)
2008 - 2015

100% -

90%

80%
70%

60%

50%

40%

30%
20%

10%

0%

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

OFAVY BEProtese ®ECat Tunl BCat Nao Tunl




s Acesso vascular nos doentes incidentes

Portuguesa

de Nefrologia (ILHAS)
2008 - 2015
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B, Acesso vascular nos
doentes prevalentes em 2015
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wue ACESSO Vascular nos doentes prevalentes
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Portuguesa
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«ee ACESSO Vascular nos doentes prevalentes

Portuguesa
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s ACESSO Vascular nos doentes prevalentes,
(por zonas do pais e por tipos de unidades) em 2015
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Portuguesa
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s ACESSO Vascular nos doentes prevalentes,
(por zonas do pais e por tipos de unidades) em 2015
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«xe ACESSO Vascular nos doentes prevalentes

Portuguesa

de Nefrologia (NO RTE)
2008 - 2015
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«xe ACESSO Vascular nos doentes prevalentes
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«xe ACESSO Vascular nos doentes prevalentes

Portuguesa

de Nefrologia (CENTRO)
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«xe ACESSO Vascular nos doentes prevalentes

Portuguesa

de Nefrologia (CENTRO)
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«xe ACESSO Vascular nos doentes prevalentes

Portuguesa
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Acesso vascular nos
Portuguesa
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Sociedade
Portuguesa

W aniietan Etiologia da DRC nos
doentes incidentes em 2015 em HD

Diabetes
34,6%
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Indet
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T Edioge Etiologia da DRC nos
doentes prevalentes em 2015 em HD

Diabetes
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Marcadores virais dos doentes em HD - 2015
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s Marcadores virais dos doentes em HD em
2015 por zonas do pais e tipos de unidades
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,% i Mortalidade em HD

yo

and this dish is totally potassium-free!
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g5 i, Doentes falecidos em HD em 2015
por grupo etario

de Nefrologia

25% -

20% -

15% -

10% -

5% A

%

0% < 65 Anos 65 a 80 Anos > 80 anos
B Prevalentes 4812 4333 2369

B Falecidos 259 619 641

*82,9% de 1511 doentes falecidos tinham mais de 65 anos e 42,2% mais de 80 anos

* 8,4% das mortes ocorreram nos primeiros 90 dias apoés inicio de HD
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Sociedade
Portuguesa
2 de Nefrologia

Causas de morte em HD em 2015

Infecciosa (Nao
Infecciosa relacionada

MteSubita (AcVasc) AcVasc)
o 24% 23,4%

Cardiovascular Neopl
24,4% 11,1%
Caguexia
_ Outras 8,5%
Desconhecida 14.0%
7,9%
N=1511
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€5 o Causas de morte em HD
2007 - 2015

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% - ‘ T T T T \ \ T

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

EBCV BMtsubita miInf (AV) OInf (Ndo AV) @ Neopl BmCaquexia @Outras ENR

* Morte stubita e Caquexia nao eram reportadas como causas de morte até 2010
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 Soddnse Causas de morte nos
primeiros 90 d ap0s inicio de HD em 2015

A de Nefrologia

Infecciosa

_ (AcVasc)
MteSubita 5,5%

14,1%

Infecciosa (néo
rel AcVasc)
21,1%

CVv

21,9% Neopl

11,7%

Caguexia

Outras 7.0%

7.8% 10,9%

N=128
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Causas de morte nos

Sociedade ° ° / ° / °
Puges  primeiros 90 d apoés inicio de HD 2013 a 2015
Comparativamente com periodo apos os 90 d
100% -
80% |
60% -
40% -
20% |
0% h T T
\> AD A> e A A> AD AD
\0 q& o \fLQ o 0\ Qp derLQ qp &bgqp 69010 fLQ
o\° o\° o\° ) 0% oe
pe e pe
EBCV @Mtsltbita ®Inf(AV) 0OInf(Ndo AV) ©ONeopl ®Caquexia BOutras ©ODesconhecida
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—_ Sociedade
& deNehologia .
Movimento de Doentes em 2015 - HD
386
400
300
9]
@
C
3 200
()]
i
100
0
Out = 569 ;
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Sociedade
Portuguesa
- de Nefrologia °
Movimento de Doentes em 2015 - HD
IN ouT
Novos doentes 2106 Mortos 1511
Faléncia Tx 144 Transplantados 386
DP para HD 107 HD para DP 64
Abandono e 119
recuperacao
TAXA DE MORTALIDADE =13,28%
(12,49% em 2014; 13,18% em 2013; 13,65% em 2012; 13,79% em 2011; 13,24% em 2010;
14,01% em 20009; 14,45% em 2008; 15,26% em 2007)
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Pom;gue;aia R ¢« s 0
senetolo Mortalidade em Hemodialise em 2015
Mortalidade global = 13,28%
(12,49%; 13,18%; 13,65%; 13,79%; 13,24%; 14,01%; 14,45%; 15,26%™)
Centros Hospitalares 22.14%
(21,41%; 20,03%; 21,39%; 29,44%; 20,95%; 21,31%; 24,51%;
22.48%%)
Centros nao hospitalares 12,49%
(11,49%; 12,39%; 12,76%; 11,82%; 12,35%; 13,24 %; 13,28%;
14,46%)



e Mortalidade em HD

2007 - 2015

30
28
26
24 |
22
20
18 -
16 -
14
12 - f o — ,
10 I I I I I I I I I
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Taxa de mortalidade global (%)

=¢=Hospitalares  ===Periféricas  ===Global

Gabinete de Registo da SR9,14¢ Fernando Macario




£5 i, Mortalidade global em HD
2007 - 2015
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€5 ==, Mortalidade em HD nas Unidades Periféricas
2007 - 2015

16 -
15,5
15 -
14,5 -
14 -
13,5 -
13 -
12,5 -
12 -
11,5 -
11 -
10,5 \ \ \ \ \ \ \ \ \

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Taxa de mortalidade global (%)
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Sociedade

T Mortalidade em HD em 2015
impacto mortes primeiros 90 dias

23 22,14
21
19

17 -

13,28
13 - 12,17

12,49

11,54 % falecidos até dgo

[©) 1 A
Gos%ialecidesiatidn 5,03% falecidos até d90

Taxa de mortalidade global (%)

Global Perifericas Hospitalares

B Mortalidade desde d1 B Mortalidade desde d91
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Sociedade
Portuguesa

A de Nefrologia

Doentes DRC-Vd prevalentes em hemodialise

por Zonas do Pais em 2015
Idade média / Mortalidade

Idade Mortalidade desde Mortalidade Mortos até ao
média d1 excluindo até do1 (% dos
dgo incidentes)
Global 67,5 13,28% 12,17% 6,03%
Norte 67,2 13,17% 12,22% 5,4%
Centro 69,5 13,91% 12,87% 5,8%
Sul 69,1 12,27% 11,58% 4,3%
Lisboa 66,2 12,95% 11,71% 7,4%
Ilhas 62,4 18,49% 15,93% 7,1%
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€5 s, Mortalidade em HD por zonas do pais
2008 - 2015

19,5
18,5 -
17,5
16,5 -
15,5
14,5 -

13,5 - ——
12,5 -
11,5 -
10,5 I \ \ \ \ \ \
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Taxa de mortalidade global (%)

--Norte ==Centro ==—Sul —-<Lisboa —<llhas
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£ e, Mortalidade em HD - NORTE
2008 - 2015

12,5 -

11,5 -

10,5 \ \ \ \ \ \ \
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Taxa de mortalidade global (%)

Gabinete de Registo da SR9,15¢ Fernando Macario




£ e, Mortalidade em HD - CENTRO
2008 - 2015

14,5

13,91
13,5 -

12,5

11,5 -

10,5 \ \ \ \ \ \ \
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Taxa de mortalidade global (%)
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Z” roiasee, Mortalidade em HD 1T SUL
2008 - 2015

12,5
° 12,27

11,5 -

10,5 \ \ \ \ \ \ \
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Taxa de mortalidade global (%)
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Z” roiasee, Mortalidade em HD - Lisboa
2008 - 2015

14,5

13,5

12,95
12,5 -

11,5 -
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Taxa de mortalidade global (%)
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£ e, Mortalidade em HD - ILHAS
2008 - 2015

195 -
18,5 -
17,5 -
16,5 -
155 -
14,5 -
135 -
12,5 -
11,5 -
10,5 | ‘ ‘ ‘ ‘ | |
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

18,49

Taxa de mortalidade global (%)
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=== DoOente em Lista Activa para transplante renal
em HD no final de 2015

OSim ®Nao
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=== DoOente em Lista Activa para transplante renal
em HD no final de 2015

ouU/sSuU ocCT
EBNAO
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=== DoOente em Lista Activa para transplante renal
em HD no final de 2015 ( > 65 anos)

EISim M®NAao
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=== DoOente em Lista Activa para transplante renal
em HD no final de 2015 ( > 65 anos)

OuU/SU oCT
mNAO

3,5%
° 2 5%
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“I'll call it - DIALYSIS!"
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€6 Tz Novos Doentes em Dialise Peritoneal, pOr ano
2007 - 2015

225

175

125

75
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Sociedade
Portuguesa
A de Nefrologia

Dialise Peritoneal - Incidéncia
2007 - 2015

25 @2007
02008
2155 ’ 22,1 m 2009
m2010
m2011
m 2012
m 2013
m2014
m 2015

pmp
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Qj o, Doentes em Dialise Peritoneal
1997 - 2015
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Sociedade
Portuguesa
2 de Nefrologia

Doentes prevalentes em DP em 2015

450 - 421
400
350
300
250
200
150
100

50

N° Doentes

NN N N N N N N

DPCA DPA

ETotal EM>65anos B>80anos M®<18 anos

- 44% em DPA: 29% com idade > 65 anos:; 3,3% com idade >80 anos
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Sociedade
Portuguesa
A de Nefrologia

NDIi mens«o0 das Uni daao
(N = 26)

10

N° Unidades

<10 10a24 25a49 50a74 >75
N° de Doentes por Unidade

E2009 02010 m2011 m2012 2013 ®=2014 =2015
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sz Distribuicao de namero de novos doentes

o por Unidade de DP em 2015
(N=26)

[EEN
N
\

[EEN
N
\

[EEN
o
\

N° Unidades

o N M O ©
| ! ! ! \

0 <5 5a10 11a15 >15

N° Novos Doentes por Unidade
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/ Novos doentes em DP por zonas do pais
R
7 deNelologla 2007 a 2015
90 -
80 1 74
70 - N - 147 (2007)
" 60 > 170 (2008)
2 238 (20009)
S 50 A 182 (2010)
o | 227 (2011)
a 40 220 (2012)
S 30 208 (2013)
20 | 216 (2014)
229 (2015)
10
O _|
Norte Centro Sul Lisboa lIhas
E2007 E2008 E2009 m2010 02011 ®2012 w2013 =2014 = 2015
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wawee  Ftl0lOgla da DRC nos doentes incidentes
em 2015 em DP

Portuguesa
de Nefrologia

Diabetes
27.1%
Indet
HTA
11,9%
Outras
10,6%
Displasia
4.1% DRPAD
11,0% GLC
23.,4%
N =218

Nd em 7




Portuguesa

de Nefrologia

800
700
600
500
400
300
200
100

Doentes em DP
1097 - 2015

Total DPCA DPA

N,o15 = 751 ; DPCA:421 ; DPA/Outras:330

m1997
@1998
W 1999
m2000
02001
®2002
®2003
02004
B 2005
02006
@2007
02008
®2009
®m2010
B2011
m 2012

2013

2014

2015




& Doentes em DP por zonas do pais
s 2010 - 2015

300

250

200

150

N° Doentes

100

50

Norte Centro Sul Lishoa Ilhas

02010 @2011 m=2012 m2013 ®=2014 w2015

N = 751 (2015)

Gabinete de Registo da SR9,15¢ Fernando Macario




-

Sociedade

B e Dialise Peritoneal Automatizada
1097 - 2015

m1997
m1998
m 1999
W 2000
02001
m 2002
m2003
02004
m 2005
02006
m2007
@2008
m 2009
m2010
m2011
m 2012
DPA %2013
2014
2015
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€ o Seguimento prévio por Nefrologista
- e (> 3 meses) dos doentes que iniciaram DP
em 2015

90,4%

OSim
B Nao

9,6%
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£ S Doentes DRC-Vd prevalentes em DP

Distribuicao por género em 2015
Média das idades= 54,5

40,7%

B Masculino

O Feminino

N =751
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6 i

aidsme Fyolucdo da média das idades doentes em DP
2007 - 2015

55

04,5 @2007
@ 2008
@ 2009
m2010
m2011
m 2012
2013
= 2014
2015

Idade média em DP
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Sociedade
Portuguesa

W aniietan Etiologia da DRC nos
doentes prevalentes em DP em 2015

Diabetes
19,4%

Indet

17.2% HTA
11,9%

Outras

18,1% GLC

23,4%

Displasia 7,7%
2,3%
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. Sociedade o .
% g Marcadores virais dos doentes em DP

em 2015
1,07%
ONeg
95,61% 2 13% mHbsAg +
1 20% @ AntiVHC +
’ BANtHIV +

N =751
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Sociedade
gl Movimento de Doentes em 2015 - DP
IN OUT
Novos doentes 229 Mortos 40
Faléncia Tx 12 Transplantados 73
HD para DP 62 DP para HD 146
Abandono/Susp. o)
Recuperacao 6
TAXA DE MORTALIDADE =5,33%
(5,42%, 5,54%; 6,73%; 6,79%; 5,62%; 7,09%; 8,93%; 7,65%)*
*2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007

Gabinete de Registo da SR915 ¢ Fernando Macério




£5 i, Mortalidade global em DP
2007 - 2015

[EEN
o
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©
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5,33

Taxa de mortalidade global (%)

4 |
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2010 2011 2012 2013 2014 2015
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. Doentes falecidos em DP em 2015
por grupo etario

A de Nefrologia

35%

30% A

25% -

20% -

15% -

10% -

5%

Vi

0% < 65 Anos 65 a 80 Anos > 80 anos
B Prevalentes 536 190 25

B Falecidos 22 7 11

*45% de 40 doentes falecidos tinham mais de 65 anos e 27,5% mais de 80 anos

* 15% das mortes ocorreram nos primeiros 90 dias ap6és inicio de DP
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

Motivo de Interrupcao de DP em 2015

Fal UF / Dialise
inadequada
25,5%

Infeccéo
34,2%
Prob mec
cateter
9,4%

N&o adesao
8,1%

N =187
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= Episodios de peritonite

N =278

0,37 episodios / doente em 2015

0,55 +
0,5
g 05 0,48
= 4
8 0,46
5 0.45 0,45 0,45
o , b
e 0,43
% 0,41
|_ 0,4 B
0,37
0,35 \ \ \ \ \ \ \ L

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

Causas de morte em 2015 em DP

Morte subita
15,8%

CVv

36,8%
Inf (AP)

2,6%

Inf (n&o AP)
18,4%

Neopl

0,
15,8% Caquexia 7.9%

2,6%

N =38

Faleceram 6 doentes até ao dia 90; 2,6% dos doentes incidentes e 15,7% de todas as mortes
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£ ==, Doente em Lista Activa para transplante renal
em DP no final de 2015

55,4%

44,6%

OSim ®EN&ao

- - -
50% [
386 416
0% |
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£ ==, Doente em Lista Activa para transplante renal
em DP no final de 2015

47,7%

Ou/su ocT
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=== DoOente em Lista Activa para transplante renal
em DP no final de 2015 (> 65 anos)

83,3%

16,7%

OSim BENao

100%
80%
60%
40% ®Nio Sim
L]
20%

38 36
2014 2015
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=== DoOente em Lista Activa para transplante renal
em DP no final de 2015 (> 65 anos)

Ou/su ocCT

100%
80%
60% " Nio
40% mcT
20% uisu

27
0% . 21
2014 2015
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Hurry UpP with
that kidney,
Peterson

TRANSPLANTE

A AN N1 = _Jr 2
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_ K Evolucao do nimero de transplantes renais
(1980-2015)
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£ i Unidades de Transplantacgao
' n° de transplantes em 2015

137

140 -

120

100

80

60

N° DOENTES

40

H=
i

20

12
4
| a 0 L
HSJ] HGSA CHUC CHLO HCC HSM  HGO HCVP  HSM
Ped

B Cadaver B Dador Vivo B Rim e Pancreas

B Rim e Figado ® Rim e Coracao OPancreas apos Rim

N = 423 tx de dador cadaver e 62 (12,8%) de dador vivo
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. Sociedade
uesa
& de Nefrologia

Doentes Transplantados Renais Prevalentes

Distribuicao por género em 2015

37,71%

Gabinete de Registo da SR915 ¢ Fernando Macério

® Masculino

OFeminino




% % Doentes Transplantados Renais Prevalentes em
Distribuicao por tipo de transplante em 2015

92,0%

B Dador vivo

ODador cadaver

8,0%

N = 6681
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Distribution of the percentage of
kidney transplantations, by kidney
donor type and country, 2013

Data source: Special analyses, USRDS ESRD Database.
Denominator is calculated as the sum of deceased, living
donor, and unknown transplants. ~United Kingdom:
England, Wales, & Northern Ireland (Scotland data
reported separately). Data for France include 22 regions.
Abbreviations: ESRD, end-stage renal disease.
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£5 wins, Transplantacao renal em 2015

500

423

400

300

200

N° Doentes

100

0
Dador Dador Dador Dador Dador Dador
cadaver cadaver/ cadaver/ vivo vivo / vivo /
Receptor Receptor Receptor Receptor
<18A > 65A < 18A > 65A

17 Tx renal pre-emptive (3 receptor <18A)
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£ =, Doentes Transplantados Renais Prevalentes
Distribuicao por proveniéncia em 2015

400

350 -

300 -
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200 -

m 2015
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50

Hemodialise Dialise Peritoneal Pre-emptive
N =457
Nd em 28
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2o socmini Dados Globais de Transplantacao Renal

Portuguesa
A de Nefrologia

Incidéncia
1097 - 2015

60 m 1997
55’853’9 21998
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pmp
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. Sociedade
"g dehciog Incidéncia de Transplantes Renais
Como nos comparamos?
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Croatia

Kidney transplantation r‘ate, (a) Per million population
per million population, by :

Norway

country
] United Kingdom”

France

Austria

Czech Republic

~ Sweden

7 Portugal

Belgium, Dutch sp.

Ireland

Australia
Belgium, French sp.
Canada
Switzerland
Turkey

Israel
Denmark
Estonia

Iran

Finland

Rep. of Korea
Uruguay
Argentina
Hungary
Poland
Slovenia
Colombia

Country

Brazil

New Zealand

Iceland

Qatar

Saudi Arabia

Oman

Singapore

Serbia

Kuwait

Chile

Greece

. Japan
Data source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data Hong Kong

Romania

presented only for countries from which relevant information was Theiland
available. All rates are unadjusted. “United Kingdom: England, Wales, & Bosnia and Herzegovina
Northern Ireland (Scotland data reported separately). Data for Belgium South Africa
do not include patients younger than 20. Data for France include 22 M
regions. Transplant data for Romania are limited to that available in Bangladesh
dialysis center reports and includes only non-preemptive transplants. 0 0 4 6 80

Data for Spain include all regions. Abbreviations: sp., speaking. Rate per million population
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Ki d ney transp I antati on r‘ate, (b) Per 1000 dialysis patients

per 1000 dialysis patients, by m
country, 2013

Finland

Ireland

Switzerland

Croatia

Austria

Denmark

Australia

France

Czech Republic

Qatar

Colombia

Belgium, Dutch sp.

Poland

Canada

Turkey

Jaliseo (Mexico)

Belgium, French sp.

Israel

Oman

Brazil

Hungary

Argentina

New Zealand

Slovenia

Kuwait

Uruguay

Portugal

United States

Russia

South Africa

Rep. of Korea

Serbia

Greece

Philippines

Hong Kong

Data source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data o

presented only for countries from which relevant information was 1y Fomanis

. . . . Bosnia and Herzegovina

available. All rates are unadjusted. ~“United Kingdom: England, Wales, & Thailand

Northern Ireland (Scotland data reported separately). Data for Belgium “‘“'::::: 56

do not include patients younger than 20. Data for France include 22 Malaysia | 3

regions. Transplant data for Romania are limited to that available in 0 50 100 150 200 20
dialysis center reports, and include only non-preemptive transplants. Rate per 1000 dialysis patients

Data for Spain include all regions. Abbreviations: sp., speaking.
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o Dados Globais de Transplantacao Renal

& deNeirologia Prevaléncia Pontual
(1997-2015)

633 635 642

m1997
@1998
B1999
B 2000
02001
B2002
@2003
02004
®2005
02006
2007
02008
B 2009
E2010
B2011
m 2012
12013

2014

2015

N = 6663
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”g de o Prevaléncia de Transplantes Renais

Como nos comparamos?
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Prevalence of treated ESRD patients L Ny

v Portugal
United States

with a functioning kidney transplant, -

Jalisco (Mexico)

per million population, by country
1 7 Sweden

France

2 O 1 3 Austria

Belgium, French sp.
Belgium, Dutch sp.
Canada

Finland

Hong Kong

United Kingdom®
Scotland

Ireland

Iceland

Denmark
Australia

Czech Republic
Israel

Singapore

New Zealand
Estonia

Uruguay

Qatar

Slovenia

Country

Hungary

Oman

Rep. of Korea

Iran

Poland

Greece

Brazil

Chile

Argentina

Croatia

Turkey

Serbia

Taiwan

Data source: Special analyses, USRDS ESRD Database. Data Colombi
presented only for countries from which relevant information was Romania

available. Prevalence is unadjusted. Data for France include 22 o and Hermepoa
regions. "United Kingdom: England, Wales, & Northern Ireland Russia
(Scotland data reported separately). Data for Belgium do not .
include patients younger than 20. Abbreviations: ESRD, end- o 200 200 600 500

stage renal disease; sp., speaking. Prevalence, per million population
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Sociedade

o0 e, Etiologia da DRC nos

doentes transplantados em 2015

DM
19,7%

OUTRAS HTA
20,0% 10,9%

HIPOPLASIA
2,4%

DPQAD
18,7%

110'nae disp/ind.




Sociedade
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Falecidos 92 doentes com enxerto funcionante; 104 transferidos para HD / 7 transferidos para DP
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Connie was so proud of her new kidney that she
invited everybody to watch her newfound function.

CONSIDERACOES FINAIS




Dados globais do tratamento substitutivo renal na doenca
renal cronica estadio V em Portugal

Neste registo foram obtidos dados de 122 unidades de hemodialise (HD), 26 unidades de
dialise peritoneal (DP) e de 9 unidades de transplante renal portuguesas.

Contrariando a tendéncia dos tltimos dois anos em 2015 a incidéncia de doentes a iniciar
TSFR diminuiu 4,9%.

A incidéncia de doentes a iniciar TSFR por HD diminuiu de forma significativa, 5,6%.
Apesar da menor incidéncia a prevaléncia de doentes em HD aumentou ligeiramente,
1,4%.

No caso da DP verificou-se ligeiro aumento de 1,06% na incidéncia e de 2,6% na
prevaléncia.

Observou-se maior atividade de transplantacao renal a partir de dador cadaver e a partir
de dador vivo mas menos doentes a serem transplantados sem passarem por dialise, 17
doentes.



Dados globais do tratamento substitutivo renal na
doenca renal cronica estadio V em Portugal

A DP foi primeira opcao de tratamento em 9,8% dos doentes e corresponde a
6,1% dos doentes prevalentes em dialise.

Contrariamente ao ano anterior, em termos relativos a DP cresceu mais do que
a HD.

A diabetes destaca-se como primeira causa de DRC estadio V nos doentes a
iniciar tratamento. Existem algumas assimetrias regionais.

A DRC-V € mais prevalente no sexo masculino
Quase 20% dos doentes tem mais de 80 anos quando iniciam HD.

A incidéncia é significativamente mais elevada nos grupos etarios mais
elevados.



Hemodialise - 1

A incidéncia de novos doentes continua elevada mas diminuiu em relacio a 2014.

Cerca de 6% dos doentes que iniciaram HD em 2015 faleceram nos primeiros 90 dias o
que faz diminuir significativamente a incidéncia se for calculada apenas com os doentes
vivos no dia o1.

A percentagem de doentes tratada com hemodialise de baixo fluxo é residual.

A média das idades dos doentes em HD em 2015 aumentou em relacao aos anos
anteriores, sendo de 67,47 anos. Os doentes da zona centro tém a idade média mais
elevada, quase 70 anos. Mais de 20% dos novos doentes tém mais de 80 anos.

A proporcao de doentes seguidos por nefrologista antes de iniciarem HD subiu em
relacao aos anos anteriores sendo de 76%.



Hemodialise - 2

O cateter venoso central continua a ser o acesso mais frequente nos doentes incidentes.
Nos doentes prevalentes a proporcao de FAV aumentou ligeiramente e a de cateteres
estabilizou em pouco mais de 15%.

Existem importantes assimetrias regionais nos acessos vasculares com particular
relevancia para a elevada proporcao de doentes com cateter venoso central nas Ilhas,
principalmente na Madeira e para a elevada proporcao de doentes com protese vascular
no Sul e grande Lisboa. A taxa de acessos autologos (FAV) é mais elevada no Norte.

Mais de 90% dos doentes sao seronegativos para hepatite B, C e para HIV.
Mais de 80% dos doentes falecidos em 2014 tinham mais de 65 anos.
As doencas cardiovasculares e as infec¢oes continuam a ser as principais causas de morte

A taxa de mortalidade global continua baixa mas agravou-se ligeiramente em relacao ao
ano anterior. Observam-se assimetrias regionais sendo significativamente mais elevada
nas Ilhas apesar da menor idade média dos doentes.



Dialise Peritoneal - 1

O numero de doentes em DP incidentes e prevalentes em 2015 aumentou em
relacao ao ano anterior.

O numero de doentes saidos para transplante renal é muito significativo na DP

Adidlisep e r i t autoenatizada®é menos utilizada do que a dialise
peritoneal Amanual 0.

Mais de 90% dos doentes que iniciaram DP foram seguidos previamente por
nefrologia.

Os doentes em DP em 2015 tém uma idade de 54,5 anos, mantendo a tendéncia
crescente dos anos anteriores.



Dialise Peritoneal - 2

» A primeira causa de abandono da técnica foi a infeccao relacionada com o
acesso peritoneal, logo seguida de faléncia de ultrafiltracio/dialise inadequada.

» A taxa de peritonites voltou a decrescer e foi de 0,37 (0,41 em 2014).

» As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morte, cerca de
37% das mortes. As mortes atribuidas a infeccoes relacionadas com o acesso
peritoneal diminuiram em 2015 para 2,6% do total.



Transplantacao Renal

A atividade de transplantacao a partir de dador cadaver e de dador vivo
aumentou em relacao a 2014, mesmo assim muito abaixo das necessidades
nacionais.

A unidade que mais transplantes renais realizou em Portugal foi a do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra.

A unidade que realizou mais transplantes renais de dador vivo foi a do Hospital
Geral de Santo Antdnio.

Foram realizados transplantes reno-pancretaticos no Hospital Geral de Santo
Antoénio e no Hospital Curry Cabral.

O transplante renal foi o primeiro tratamento substitutivo da funcao renal em
apenas 17 doentes (24 em 2014).
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